با 
سد 
سے ظا 


وا 


کے خی جا" 


٠‏ مصفے نہ می مھ میتی 


65ول 


تما مہ کے ٹوا رک وج ہات اور اصول 
تام اورایکو میں عق کت 
امہ کے ملف وا شش سکیوں ہیں؟ 
ار : 00 0000 

قد تین توام کی دتادیزات... 
ینا اورردٹی امہ سیت 
مم راو رق بد ٹائٹش چامہ --- 
دی تھزیوں میں عامہ ممند 


کراب : نو یرفس ود 


دعاکی امہ : 7+ 0" 


تو صےصسْحصسسْمھی مس گا 
”ورصوسشقوجسبب سو مشجم+مسمسیت 13 


سیھجٹھٗھوچچ|۰‪و‪ کكسچجسسھمصجمستہ 15 
ممنہ<ہ-صسہے تےٌسٗس-سہسسیسسي گا 


آداب دلو صحات یل از امہ ٹچی۱ٗيفصسمجٛٗھھمتش‪مسئثن 5ا 


زکات قایل لوہ صسصممسممشسصضسمسمسس مسب ۱۹ 
ا ہلا ئا طب: :۶ 00 رم 
تام کر نے کے نیا دن اورتار یں ہنس مسےمسمسسسسس ‏ تت 
ہفت والوار تمہ س ہے سس سس بح ا27 
سوموا رک قامہ 90 مھ 
عمامہ کے ممنورغدن(جے وپری) ہر سس سس س ‏ تضمے.- 
تم ری مادییل خامہ حمےےے سم سس سس مس 22 
روگی میبوں میں امہ بسحےَےسّےسےسسَّش سسسٌي ُسجمسس سس ت٭2 
یسا نک ید مجح سس سکس سس تت2 
ونں۔ ممْىممممصصویلھٗھملوفھمئکٹفگیُؤَُمميھوت20 
ث مم نکاپہلا ہید سس شس مس تہ تد 
کاون‌او لک ہید- سامسستم دس لشئسسسست ‏ آ2 
سکتے عر سے بحد حم کر واناچا ہے ؟ ہہ ےس سسس ٣ات‏ 


ضرورت کے وقت جوام کر وانے کے اصول وو مَستمّصجسی ہمہ 77 


نو رتا کزوانے 01 علامبات اھ سس سد ھسلدوسدامسےحسحْسصسَسَ25 


خو نکی گ ری ہو پو فو راتچام کر وامیں 0۶۶صت*مججھھ'ِم 
ممنو مقامات جہاں حوامہ کی ںکرواناچابے تمس ھ2 
اعادیث میں حا مہ کے ٹو ابر بسبمےمسسمسممسمسہٌ)ابہضبصُٗ-‫ًٌمس مصمسصم شس 20 
شب مرا ام ہکی تاکیر 7‪ ویتبٰجزە 
طب اقل میت یل مامرے خلف با راو ںکاعاح کو وسوو وو ہر 
امہ دعلاع خ وگ 667 0ج '' ., :. 
تا مہ کے بعد ضروری دک پھال 9377-+ٔٗ+ممہ ئ ‏ ع 
انا ھا کی افایت مٗهٗەسس سس سس سناڈ 
تام کے سا نک صا کاخیال 2+ : 
امہ کے انم مقامات اورا نکی انیل 0 - 11131 ۶طئ: مج" 
تمہ آخد شی عّ ہے مسسش سشتہ سا ےےمغھسشت تہ 
حا مہ مھ کصمْس مم سمش سدچپشھهسصجمسس شس 7د 
امہ تھوڑی(زِچان) ےجس ےس کھھسن کا 


تام ساشلن 0 01ك*""'َ. 
چا ںکاعل(ی نتئقین) ۰7 تئیکٹسی"٦۹۹۹ء‏ 
تام ۔ ند مین سس سس سس سوس ات 
تمہ کے ذر یج بہا لیو کا مت علا ناو رج ت ا گی فور .ےْک-ػسممسمسص صم اھ 
نظامیا ی امراض جإً مج سّٗمٰسسمسہ-صح ‏ اگ 
نراورز؛ئ یی محت 7صصیٰٰٰٰٰٰ 99999 ٠‏ 
نظام پانقلمہ کے امرائش 7 0000000900ژتٗ۴۳۴07۳۳,ءمکھھےِ۔.۔ 
پور واوجیکگل اوریور ول و جیگل امرا ضل سس مسممیسىسسسحت ا 
اک ککالن وگلہ کے امرش 111۶ھ َ'م 
ساس کے اصراضش 9 یر 
د لک باریں -ص 9ص جج+ے+جبیٌ9:9 + >ە- ‏ 8ص5٦ؤو۔‏ 
میا ی اور ع وی امراض حہسجحتہ سسممسس تحت کن 
معد واور نظاع پاہ کے امرائش ست سممسسستت ‏ تا 
چو اور پڈربیوں کے اممراش چ چو چو ہجو 
جلری امراگک چھوووو جسچ ج یہو ڑگ سے ہآ 


بیٹاہ تک امراش 707 یٹ ِپِِِ .وہ یں مکٹسٹر7یصي 


پولیریامراش یْمُسملمسمسسنسح کش ومسمسدمست جک 
چا مہ کے مل پدانحٹ: پیاریو کا موش علا جاور فا رکی فبرست لوہ سًٗوہ لاڈ 
معدے اور نظام ا رام کے مال مد نس جس تہ اد 
ساٹ اور مچھھپچھزوں کے مسائل 090 2'9 
ول اورخو نکی بیادیاں ...ہہت 
اعصال اوردہاٹی مسائل حسم مس نج محصحسسسسسس ت۸ 
آگھ ءکاعءناک او رگا ملمم+سمس صَٗش شس سس ت2 
وڑاورپٹوں کے ممائل 0ص ص۹... ,, 
شی ینغ سے می اض ہہ سس سح سس تد 
مردوں کے مال مس سس مس مس سض 
جلراور پالوں کے مسائل سس بس سے سی ”< 
ویر مسائل رعشد سس یششسسمس ص صطتص۸ 
نصر(۶ ن ہنا): ۴ت9 


ضر یاے؟ سکس یھ ماس سکم اس فک مت سَاسحسَسسمَئن 7٦٥‏ 


فص لخوکی طور پر را مھ مھ ھساسمشمسمھ مھ سسيشسسهض 5< 


فصراصطا گی طو رہ 0 7 . :, 
جھم فص کیو ںکرتے ہیں؟ حجمٗسشہجٗمسمسّش سس تھّ 
کیا فص تچام ہک مہ نے سکتاے؟ ٌسسسسشسمسہہ مس سس تد 
فصد ٹل اغلا ا٢اک‏ یاکردارے؟ عسحًٌححصےسجم سس سس ض7 
فص 6کیا پت ہکارے؟ مرا مھ اھ امسصجچسهجت 9ذ 
فصرےآزا تکیایں ؟ 7+ -17ہ000008۔ 
کون ے افرا وکوفص رح ے؟ سم سشسہ+ص جصصصت ح٦72‏ 
نصدے دورا نکیا نیا تیج ابی رہیں ؟ سر مس ْسَیہت..س ٢٢‏ 
فصد کے او قا تکیاہں ؟ سج صحسم-ک”ٗک مہ م٣6‏ 
فص د سیک کا ط ربق ہکیاے؟ امسنشب٠بصٔە‌‏ سس سس تل 
فصر کے بح دکیا مو ے؟ چو سڈ ‌ە مپھٹکچُٗوّْٗسس ا6 
فصر ے بع دکیاجاءڑے؟ فو ہجو +مسسس ل6 
فص می سکنناخون یا چاتاے؟ مس سح سس ہت 


فص دکرنے والے کے ل کیا رائیا ضرور ہیں ؟ 0190 مجرر۰7 


فصریی کیا گھگی امو رام ہیں ؟ ہی۰۰ مصضى٢ىتمم-ََس‏ ت٣65‏ 


فص در کاط ربق ہکیاے؟ 777 ٗصوي9 پپ پ پٰ 
فصد(رگک): مس سس --مسمہ.ت---- اتا 
عم میں رگو ںکی تعداد جوممًٛسٗھمسےسسےمعسھسجت آ6 
جم ہی کہ ل,کتی رکیں ہیں 5 مم 
فص طب اہللبت علیہ السلام(اعارمٹ) ٔمسم سمًود ہمت 656 
فیس استعال ہونی والی اب رگیں 0ی 
پا ڈارل(مصذہ٣ )٣۲٣۷٢/٢٢1‏ سس سس سس مسست. ۷" 
ودای نکی رگییں (عصزٰہ٣‏ 01۸۲عف70() 57ہ 
نز باان کے یچ کی رگیں(ہضزہ٦۷‏ آمصتحجیصتا م000 7 ْٗ مو۷۱۷ََ۱ٰ7ُ)۶۶ 
ہو نوں کے سے کیا رگں(ہ زہ٦۷‏ آدام15 > ”مب5 آقصد ٭مصضەکمت 
ج سٹیگ و ول‪شسشکوممسس ات شش مھت مصحح شک 
5کک رگ :(صذ۹٣ )١١١9[‏ سم مس سس ستت“ 
]قین(ہنککھوں کےمارو ںکی رگ :(8٥ذ٥۷‏ 0187وص۸) حسمممٌَٗسْم ت70 


ریش یانیشں ےہ سس ہہ سس تک 


کانوں کے چ ےک خہؤں:(ہ دا امانجچنث01) مس مس ات 


صر یغرٴضں:(ہ ضەاحد لد+ەج:]) 000000-20" 
ا٣ن‏ ۃسن(صذہ٣‏ ءنلاەەطن ہم سس سس سستس ہم تن" 
تال رل(مطہ٣‏ عظدامہن) 90007 ,0*0" 
اف رگ(ہ٠۷‏ ۹۷۰۱ مسھسز جس سض ت 3ڈ 
سالکرلن(مصدہ:۶ عط ٠ہ‏ ص٢‏ ءنلعامہ'ن) 2-79-۰۲ 
اس رگ (ص ز٣‏ ناآم ا ہ۹81۷) پاڈور سک بٹاکاریل دن 77 "تو'"۳“*“" 
دریدااصا نع :(ذ٢۷‏ دامصءامد: آ01631) 0ت" 
ورر ۶ت الفا:(مصہ٣‏ عهامصەاامد: ج٥٥٥6])‏ سح تد 
ورید مال ال ہت (ھہ٣‏ آد٥انام؟٣)‏ میسْےسھمسسس سس تطت< 
جل ازراغع شَشیبفش ےس سمش سحَهْ ہہ سشت تہ "59 


روف الپرن: سلٰيہمیسس سس یلأشومیسسیسیسیسنتیت۔''" 


۲٢٢١٠٥٥٥٥3۱ ۸۸۷۵۳۲۰۰ ٣أ[٥٢١٢‎ ٣06 ۲٢۱1٥5 5أ٥۱٥‎ 3۱ 8351۱۲ ۱(۲ "۵6 


١ا‎ ۲ ۸۱/۱ 


اما 
ےا 


1ء ص۸[۶٥۵٥1٦‏ ے 


۶۲۵۹۷5:1 ۱۸۵۱ ۸0۸۷۵۸۰۰ دآا‎ 9 ۶۲١٥٥٥ہز‎ 00۸۵۱ 8دد1٥‎ (د٥۵‎ ہ٥۰‎ ۴۲۷۱ 7٦7٥190۷ 1٥ 71۵0-- 


(1)3.5[ 3١ا۸۸‏ واہ رجا ال۸ رت 

وا6۷۵ا ۸۷ ۱ 4٥0۷۶‏ 9 09:1 1ہ 
ت3 

809 


7 1۸۶۰3 4 1 آ27ی۴ ۱۸۰:31۰ 4 


لی و ںی و رھ 


7 .۷ہ“م/ا 2 2 


۸۲۱۷۴۲۸۱۲۱۲ ۱/۸۷ 


۰٤760۲٥۴۵ ۳۲9۰‏ 3۸0 ص7٥ن٠:2‏ ۲۸۱۸۰۲۸ 1۲ زلادنمدد +٥ 1٠٢ ”×۷۰۳۷٥١٥۵,‏ ہوندہا دہ ہںادء ٥۱۵۹ء‏ ۰۲۳ م۱۷ ات جلوتا “نا۱۸۰ ۷۰۷ء(م-۵1 53۵ 


7 


5257 0٥٥٥9۱٢۲۱٤8 ء٥٥‎ ۸55۶ 


6۵۸51۲۸۸ ۶۸0۴۴55۱011 
ڈحنناطثت 


۱۱۱۶۲80۷۰۲۱۸ ۶87م×ع 


۸۸۵۸0۷۷ ۵۰91100 0۹ ۶۸[۵۲۱۵ ۶۵۱۸۱۴ 


۶۸٢۴۸۴‏ ۲۵۷۲۲۲۲۶۲۲۸۶۷ ثٌ 


٠ہ[۵۷‎ ١ ۷۵۷۱۵۸۱۷ ٥ا‎ ٤٥۵۳ 1٥ما‎ :۶ ۲۱٣۵ وا دطا‎ 1ہعاہء٥١۲‎ 1٥۲۷ہ‎ 


می رانشڑمی سنر: 

بین ملف مارک میں فعلیم حا لیے بر طاعہ سے ٹیوٹ بیشن او رکا نروپ کک 

)6 1ا:00018ن۰ماھ))شں ہارت‌عا صلی سو ین سے سا مو لوہ یکی یمم یا 

ا پل ورس لاہورسے میول رای میں تعلی مھ لکی۔ ین مس اید مجر وچ زم یڈلین کے 
کورمز 118۸ کے تواون سے کیے ءاور امہ فصد ہاور رای مس بھی مہارت حاص لیی۔ 

اپ مر جن اکا سالوں پر محییڑے جس بیس مم نے مخلف عمانک کےکور سز یے اور تتحد دکزاہیں 
پڑعیں۔ جدید تما مہم راپی کے ساتحھ ات طب اسلائی بھی شی کی ء جس میس 600 سے زیادہ 
اعادیث تمہ پر موجودہیں۔ یل نے ایق میق کمل مر نے کے بح حامہ کے بفیادیاورایڈواٹ ش کور سز 
دیب ساٹ پراپاو ہرد سے ہیں تا کہ د انچ کے لوگ استتفاد ما صص کر کی 

بری ام میں میڈ سا تنس بنا زم بر ین اٹ ر گی یادداشت بڑھانے کے کور ءادرا پر داتھرا ی بھی 
شائل ہیں۔ یں نے ہ ربز ماورفارٹھھی کے محذلف عماليک ےکور مکی کہ غذائول اور طب ایت علیہ 
الام کی دداؤ ںکی مہ بج حاصل ہو کے مب رب یکناہیں ملف ز بالوں بی تر ججمہ ہو مچگی ہیں اور ھی 

تر ےکا مل حجاد کی ہے۔ می رین لا ئن کیٹ ھی یں د یا ھرسے طلباء شال ور ہے ہیں۔ 

آنخ یں +دعا ےکہ خدا ۴ہیں صح تکائل عطافرماےاورعلو مل شج کو چھیلانے کے موا ف راب مکمرے۔ 
“یں گر ط بکی ط ر امہ یس بھی ہار ت حاصص لکرن ےک قو یی دے اہ ہم اپنتے ع مکودوسروں 
کک پچیامکیں اور بہت سحم تکی طرفرجنمائ یمک یں ۔آمین۔ 

سپ رمصطنی کا شی 


تعریف امہ 
تجامہ عم بیز ان کے لفظ نم سے اکا سے “جس کے مت ی چنا / چوس ناہے۔ وس معمل میں مخلف حصمو ںکی 
کھال سے تھوڑاساخون مکالا جاناے۔۔انسالی صح تکادار وبرارجسما ی خون پر سے اگرخون 1 
انسان صححت منرے وریہ ملف پیار یو لیکاشکار ہو جاناے۔ جار یاں اس فاس در خون کے ساعقع نل جات 


کبھ 


زیں۔ تام ایک قب علانعے اور ہمارے پیارے نی ضرت مج بل اور ملا مک ہکا تج یکر دہ سے اس 
تق مع ببقہ علاج میس سکم کے مفامات سے فا رخون ما لک فلف ببار یو کا علا کیا جاتناے۔ نضرت 
شجھر یك نے تما مہ لکانے کو اففل ور 

ابنمراء یں جانوروںل کے سینگ سے من کی درد فاسدرخو نک مھینیا جا تھا۔ وقت سے رن تن نکی 
نے گبھی ت ت کی اوراس متصرر کے سل ےآ ہنیآاات استعال ہو نے کے طیٹی اعقتار سے دبیکھاجائے لو 

متا یا تک ر وے تام ہکا صل متقصد ”راغ“ ے۔ 

بے قد مم رز علا نے ور اض رپ( چنا )کا ار خاء نت ٣٢تا٢٢۷۹‏ ۹۳۸[۵1 پراگیا 
جاتاے 22 کی وجہ سے اس حصہ پر متا ببجان۶ ن 8117٥ ٣ہ 8٥100‏ ہ] ا 2 
ات جج یہ بعر پ کو لکالا جاتاے اورائس مظام پر اغیر رن نیف کے فاسدخو نکااخر اخ کیا جاتاے۔ 
تا کش لکاٹی آسان ہواہے لکن اکے نے حیرت اگکیٹہوتے ہیں۔ 


تام ہک اقمام 
تیم ہکیا تین اقسام ہیی 


٢ "8‏ ۷۷ش ترتامہ 


٤مازممہ‏ ]01ت نخ لجا 

یمزممہ "۷۸٥:18١‏ ساح ام 

1۔ ت تمہ :اس کے ذدیجہ عم ک ےس خاصص تیگہبھ بار یک اور مچھوٹے 58 رو ےک رخون 
اگالا جنتاے اگ فاسدمادہ 1۷/]81+67 1۷0۲1 زیادہہو نت جیا کی جالی سے۔ا سکو حور ط اقم 
نے بھی ند فرما با تھا۔ 

2 نفک عقامہ :اس بی سگسی خاضص حصہپہ صرف 308ا لگا جات ہیں۔ عم میں اک رفاسدماد ہکم 
ہوتوخنشک جم ہکا جاناجا ہیے۔ 

3 ماع امہ : خ ٹک تام ہکی حر ہی ہو ڑاے جو ایک خماتصس شض مکا ماج ہے۔ اس ٹیس عم کے اس 
مقام پر جہاں مسا نکی ضرورت ہہو لی سے نان تل لاک بات سے پلک بچمیلاد یا جاناے اور پچ راس متام پھ 
58ع مسا عگکیاجااے۔ا اگرہاتھھ سے مسا عکیا جا فے صصرف ڈیڈ ا کک ا کاٹ بڑ ےکا 
لن 8 کے ذر ‏ ےکی جا پ2 463 اج اہ رای تک ا کااشررےگااور یم کے محضاات میس اک ڑا 


فو اضق ہو جا ۓےگااوردردر ن ہو جال ۓگی 

تما مہ کے چن ٹوائر 

مکی 70 فیصد پر یاں خو نک گی با لک رکاد ٹک دج سے وی ہیں 

تیامہ تر 2 کاروران ۶ن ٥٠٥1٥٥آه‏ 81001 7۶ مدٛے۔ 

لیے اخضاءکک ھی خون کیا رسائی ہو عالی سے جہاں خون ای , و و77 ای۰ پداوۓ ہں_ کے 
0202 


تامہء "7٥٦٠٥٥٥, ۸۲)٥٤168‏ ٢٠۱ا٣۷۸۰‏ ہصه ا5۷۰۸ ٭نلفطم7ا ص۷ 
اار 18168اام03 گمتال اکرتاے اوران اوفحال بناتاے_ 

تام ہکولسبیٹر ول لیو لکو متواز نکرماے مت نقتصان دہ تچ لی 7/01 کرناے اور مفید ری 
111 رماے۔ 

عم کے نازک دا چم اود کی ش ریانوں(68 ٣11‏ ۸1) کی صفائی اور فعا لک کے شش ریانو ںکی صلابت 
5[ ۴٥1ء۰۶۸‏ ط۸۱ /ہدز٥ہ۳٥ ۷۸۳:1۱٤:‏ 7 زمرہ 

امہ چھ ری 8 کء۱۳]]ٗ سے ہر لے اور فاسد ماددوں کے ام اج مین وکروڑے۔ 

تا مہ کے توائ کی وج بات اور اصول : 

خو نکیگردش میں پت گیا :کپ کے سکشن سے خو نکابہاؤ بڑ ھت اہے ؛نجس سے احضا کوبت غیت تی 


سے۔ 


درویی سگھی: گگشن سے پٹھول اور بافتل پرد ہاوگ ہوتاے ‏ ج ھآآرام یت ے_ 
انی زظا مکی مہو می : تمہ پر افتی زظا مکو مخ ر ککرتاے ء نجس سے جس مکی د فی صلاحبت مڑسصی 


سے۔ 


نناومیں ھی : بیو ںکاآ رام اور مر نع کی کت و ام کمرتتاہے۔ 
جل کی حاات ٹیش پت بی :خو نکی صفائی او رگردش شک ہہت ری سے جل دکو ہت خذائحیت ملق ہے۔ 


خو نکی صفالی: فاسدمادے اور زہر لے عناصر شراخ کی صح کو ہت بناناے_ 


کاو ٹکا ماشہ :نال یکا مغ یس اضافہ او ببترخو نکی کرد کاو ٹک مک تی ے۔ 


007 یں تعن 

یس نے یلین میں ا یکو پر اکور ال ۳۷ "'"ھٴ 0۴" کے ور میا نگہر ےن 

کو مچھا۔ تما کے تقر تام پا نٹ اچچ میں بھی اسقعال ہوتے ہیں ء اور یہ دووں ط ریت علاحع تدم 
اور ین بی بببت مقبول ہیں ا سکور سس سے بی نے ہہ رٹیوائحٹ کے الیک الک وانکر اور با ربووں کے علاح 

0 سکچھاے۔ 


جامس کے 2 اکیوں ہیں؟ 

انان ے مم رگو ںکاابیک ید و جال ھا ہو اے جھ لف اعخضاء جیے دلء جگر موردہ تار 
پیر ول تک اتا ےا راغ ران ہیں بھی رک وٹ ہو جا ۓ لوشونء مت گی 
سپلا کی ماش ہو حا ےء جس سے ملف امرائش بداو تے ہیں۔ حوام ہکی میددسے الن رکا وو ںکو وپ ی 
شن اور خون کے ذر بی ےکھولا جانا ء جس سے سبلا گی بحھال ہوک ے اور ماشہ عضو تر رست ہہ چاتا 
7ء قروکالۓ لود ار بھازات,ز سو نااظز ات ھی بہوماےء سے جم 2و 
ون اورخو را ککی لا کی درست ہو جائی ہے۔جچ کہ عم میس محٹلف اعضاءاورا نکی رکیس ملف مقامات 
پہوٹی ہیںءاس لیے تما مہ کے و انس بھی ملف ہوت ہیں۔ 


جار : 

ید مت رین امہ راد تاوبزات 

ساس قد بھی تن سد کے مطا لن ( ۲٢۸۰۱٥‏ 1ا1 ۲1٢٢٥۸۰٥‏ ز1ماتا) ‏ 3300.76سال 

تل ازملاد کعجع(علیہ السلام) مقر وعیہ یل ایا عای ا ان خر یق تد مل نان مجن ور 
اس دور شی ء عیب ہو ےکا معیار تام کر ناادر اس کے لات جیسے جا نو رک سینک اور بلیٹ ہکا مالک :ا 


+ھ 


تھا 
نال یآغا ری عل میس تر جم ہوے وا یکپ میں چے ''/لقصر وا جا زیر اط ''اور'' نی از 
انوس ''(تار ری التراث العریی ؛ مہ فوادس زگین ۶ج 3ص128116.44)ءاوررازیی کےا ونانی 
شعیبوں ے اققتاسات(متلادانقنا مہ چان اسلامء1421ءع1ء1:7ءش155154:35)جز 
بد پاٹ یک یکہانیوں (کلیلہ وددمنہ؛ص8886)اور مصرقد مم کے بائی ماند ہق شش(دایر ةالمعارف مر 
پاتانء ص5 45) ہت ورے حوالوں) داشنامہ جودایکاءز بل (''ع صناا 810011" ہے وم 
ہوا ےکہ حیام ہکا ا ستتحال قل مد نیائی کان عام تھا۔ 
کہا جانا ےکہ ساسالیٰ با شاہ برا مگورنے اتی برک یکا لا نع تیامہ سے پایااد رع دہاککہ می علر ینہ ایر ان ٹل 
عا مکییاجائے۔ 
مزیرددایات کے مطابئقیء یہ راہ جندی شاو ریونور لی یش ٹڑھا با جانا تھا یا یر ای جرسمال بہار ٹس جمامہ 
سپ 0 "مھ" بے فضلات اور زہر نے موا کو کال 
ماپ صحم تکو منظر بنا با جا کے 


1(ئ"7"", 


نا اورردٹی امہ 

تق ریو انی لیب سلسوس(8 6180 ا) ؛جھ کل( علیہ السلام )سے 30 سال شی کے زمانے میس تھا: 
نے عامہ پر لف مواد تم بر کے ہیں۔ جالیٹو سے مغرب می طبکا با پکہاجاتاہے ؛نے عیامپہ 
دیق ران پر بحم کی ء اور ا سکی معلورات پاراسهسوس(1493-1542) ک ےکا موں میں بھی دہرائی 
کئی ہیں 

جالیٹو سان ےکہا:'چہاں فطر ت درد پار اکر ٤ےءوہاں‏ نان دہ مواد مم ہو جات ہیں-ا گرفطر مدان 
موا کو ہے اشر نکر کے ء طعبی بکاف رص ےک تچ ری کے ذر ہی اس منقا مکوکھمو لکر م لی شکی 7 
ےا 

جالیٹ وس اک اپنے مفقرم یونالی طبیب ''ارا یت الو س 'اکو جیا مہ استعمال نکر نے پر تق دکانشانہ بنانا تھا 
قراط لس وس اور حالینو س کے ادوار سے بہ معلوم ہہوتا ےک تام ہکاظر اہ ان کے زمانے سے بہت چب 


نے ےو ہاج یش را تھا۔ 


ممصراور قد مد یاشیش چامہ 

مر قد مھ کے پابیبر وس دستاویزات سے پا چنا ےکمہ 2200 سال ٹل تع (علیہ السلامکء تیامہ ایک عام 
ار ام مر کے دروازے پر موجود قوش میں جوا ہکانکرے ‏ جک میں حضرت اور بیس نی ( علیہ 
الام ) کے تم رکند ہکیاگیاتھا۔ 


و اک یناب ''شزاخت مہ وفلاسفہ ''ابیس اور بیس نی (علیہ العلام ہکا ذک رک ایا ء 
جنہوں نے علو مک و فو کر نے کے لے اہرام مص می رکیے اوران پر توامہ ک ےآ ات کے مق کنارہ 
ایر 

در تہ یوں یں عامہ 

بنروستا نکی تم کا بآیور وداء جھ5000 سمال پرانی ہے اس میس 1500 سال خ٠ل‏ سک کے زہانے 
میس ام سے لت لت تم لکاذک ہکیاگاے۔ ہندودانشوراور جا سانش جانے 2000 سال ٹیل تما م پر 
خی نی اورخو نکی بیاریوں کے علاع کے لیے یک فاص ط ریپ ہکا مھوڑا۔ 

ام ہکا مل فر یق قوام ءرومیوں اور بعد میں ژر ۶9 ھءسو9و مر 

تام تک تار سرت قد سے اور ملف تن بیوں میں ا سکاذکر ملا ے۔ 

مم 

مصرمی 1550 ٹیل کے کے مصبری پا بر وس میس حبامت کے ط ربنقو ںکاؤکر موجودرے۔ 

ونان: 

ای طلبیب بیدکر شس ء جن یں مغرب میں طط بکا با پکماجاتاہے ؛نے بھی بامت کے فواک اور اس کے 
استعمال کے پارے می ںککیھا_ 


اب ران اور جن : 


ابر ان اور بین میس تبھی جرامت یتر 3000 سال سے زیاد ہہ لے جہاں اے خلف پاروں ے 
علارج کے لے استما کیا جا تھا 
ہٹروتان: 
تق 1500 سال ف٠ل‏ سک می ہندوستان میں بھی ماس تکار واج تھا 
کاب : 
مامت کے بارے ٹیس سب سے مہ کاب لو ناثی طلبیب ہیکرش سکی قاح٥ہ0٣0''‏ 
''سہلنلة 111000 یا یج مس میں انہوں نے ملف علاکی ظرلیقوں کے سا تج ساتھ 
تام ت کا ذک رکیا_ 


دعاکی امہ : 


7 6 1اس 4ہ ۶ 6 ۰ ٹوٹ اہو ؛ 0ة ے۔ وس“ 
پچ الله الرَّحْمَنِ الو یو . اغُوذيالہ الگَرِی ی حَِامَقي من الْعَيْنٍ ‏ الدمِ وَمِن َيّ سُوعِ 


ُ'۔ ۔ َ۔ 
.- و ۶ 


0110.7 وَاوْجَاج وا را وَاَاكَ الْعَافْيَة وَالْبَْافَاة وَاليْفَاء مِنْ کل داء 
آداب ولوصججات نیل از امہ 

1 .تام کے بحدرائ کاشگراداکرمیںی۔ 

2 امہ کے دن سریٹ, ورزش ہار یکامءفصہ؛ ۴نس ی نعل ءاورنہانے سے پر ہی کم ہبیی۔ 
3 .زخھوں پر شمدلئیں۔ 


۶+ ۹۹۷ 4 


5 .خلا بن سو جن ءاور لیے معممول ہیں۔ 

0 . یل ہآ ہت ہآہستنہ میک ہو جات ہیں۔ 

7 ںی نک اوردددھ سے 12 گھنٹ پر می زکریں۔ 

8 .انا رکھانافائکڑے مندرے۔ 

9 مھ زوری سردرد چا ر ویر و عار شی ہیں ؛شہد ءھجورء اور ٹیٹ ےکھانے ذاجڑے مندرہیں-۔ 
کات ایل لو نہ 

1 .تما مہاورخو نکی شی میس فرقی سے امہ زیادوگاڑھاخون ف راپ مکراے۔ 
2.. .امہ بی زیاددددد خی ہوتا- 

3 رج طرتتے سے قیامہ میس جلد یر نان نی ر ہتا۔ 

4 خو نکی مقدارفرداورم وحم پر مخحصرے۔ 

5 ون لی نکی تعدراوفردکی حالت پر محصرے۔ 

6 .ر ممان یل خمالی پیٹ تا مہ سے پر ہی زکم یں ؟افطار کے بعد بہشترے۔ 

7 سائی اصولوں کے مطابق حوامہ عام طوریر تفوطط ے_ 

8 مہ صححت مند افراد کے لیے بھی فئکڑے منرے۔ 


9 9 8× ۰ت 
کے ممائل وانے افراد کے لیے ا اط ضر ور یے۔ 


0. امہ کے لیے کاپ رین موم بہار ہے ؟ماہدیی می حا مہ سے پر ہی زکر یں موزوں دن:15812ء 
7 و رک مینے یں۔ 


اسلام: 

الام کے نظ پور کے بعر ول اکم ل2م نے اس ط ری کوانسانیت کے لیے متعار فک ایا۔ 
اہلائی طب: 

اسلائی دور کے دوران ماس پر وع تشخ یک یکئی او رکئی نٹ یکنا بوں میس ال کان زکرہ موجودہے۔ ان میں 
ےک ایا ب بد تاب جیاولض اب ہو سا مق تو شال یں: 
وق نر تن ت7 2730 

فی الفصد دالحھامہ ''ازائین ماس و( مو نی 243) 

' ۔تیاب فی ایام 'از علی بن رن طبر ی(متوئی 250) 

1 >تزاب ا جیا 'از مشنھسٹوم بن جج اتیل(مونی256) 

لی الفصد وا حیامہ'ازابن ماسہ ( موی حروو275) 

کی اسلائی طب 1 تی یر اث ہیں جو تام ہک اغادیت اوراثرا کو یکن میں مددد یق ہیں- 


امسلائی طب کے بڑے نت یس رازیءبو علیء اور جر جائی نے حوام تک پہاریو ںکی ہشیش ری اور علاع کے 
لیے ایک طاشو رآلہ قراردیاے 


لب ائابیت ئل تام کے فوئر اوراحادیوث : شفا بل کا سلائی عم یقہ'' 


تا مہ ۵000 سے زار اعادریث مو جو دہہیں: من میں انس کے علا گی ور ضا یتراہر ٤ا٭و‏ یڑ )نصیل 
سے کم ہنا ہے۔ ال سکاب میں جم ان یں سے چند مخ اور نق راحادریث ین یکرمیں گے جو حتوام ہک ابعیت 
57 وو اک 
امہ 0 گلدن اورتا رک 
ہف دالوا ر امہ 
حضرت اما مکاشم علیہ السلا مت ےکھا: 
رسول الم نے فرمایا: "اج تنس ما مہ رک ناجابتاے اسے نے کے دن حا کر ناجا ہے۔ "' 
(مکار م الا خلاقی ج 1ء 74ء بارالانوارءع59.ص125) 
۲ صادث علیہ السلام نے فرمایا : 
6ع لیگ تر أَمْرزَتيررَِ عَْيَدِ اتل تح کر َو لزا 
تم نے جیا ہکواقوا رکی شا مکی ککیوں مو خر یی کیا کی کہ رہ پیا یکو ہہت رط رٹیتے سے ار خحہکرتتاہے۔ 
فان 7س تق 22س577) 
رت امام ضجف رصادق علیہ العلام نے فرمایا : 
حِمَامَثنَايَوَالْأكَد و حِمَامَةمَوَاِبنَايَمَالْثنیْن 
'' مار ا(ائل بی تکا) تامہ الو ار کے دن ہہ ڑاے اور بمارے دوسنتو ںکا تمہ پر کے دن ہوتاے_ '' 


(مکارم الا غلائی,ءص73) 


سوموا رکو تام 
ر سول اڈ پا کم ے پیر کے دن حیام ہکمااور حمام کر نے وا ےکوگندم دی۔ 


حُتجَم رمولٌ ات صيَومَ الانْتیْن اَی الکَكَام بُڑا 
(ہھارالانوارہ گی ع59,ضص109) 

رولت ے ٠‏ 

٥ن‏ رَهُولٌ اه ص يَحْحَجِم يَْمَ الإثْتَیِنِ بَعْدَالکَضر 

' سام مل سے . 

(اتصال تن صریت.ع7.0ص384) 

ماف رصادق علیہ السلام نے فرمایا : 

الْحِکَامَهيَومَالْثْتیِي مِن آخِر الما رِتَسُلُ الدَاءَمَلا مو الْبَدن 
یر کے دا نآ خر یی وقت میں تمہ جا رک یکو یم سے شھدرت سے کال دجاے۔ د 
(اتصال تن صریت.ع2.ص385) 

تام کے مو دن( ے وپرے) 

هی عَن الْحِکَامَةِيَوم الیکا یےََ هد 

اپ نزاوت کے وق ضا نکر لے یمن کان آ 


(نن لامک والفقيء 8 صریقءج4,ک10) 


عن علي عليه السلام ‏ حدیث الاّربعبُةقال 


2 
ہم" 


27 


َوقَوا الْحِکَامَة و التورَةَيَومَ الػريِکاء قَإَيَوْمَ الَْرْعَاويَمُنَحُیں مُْکزوَفیه 


: کر 
7 7 7 ئ ۶ 


ت چَ كت جَهَنمُ و يَوُمرا لمْنْعَة مَاعَةل يَعَْکَحِۂ فِيفَاأكَا الَامَّات 


'افظطرت لی علیہ السلام نے فرمایا: بدھ اور جمعہ کے دن امہ اور ور ڑکا اتال ت ہکم میں مکی وکمہ برح ھکادن 
موس ے اوراسی ون نم تی قک یگ اور جعہ کے دان ایک ای یگھٹربی سے جس میں جم کر نے والامر 
جااے۔ (اقصال ٠ج‏ 2ءص170) (برالاوار ۰ 73/ص79) 

وَرَوی الصَادِق عَنْ ابََيهِ عَلَيْهُمُ السّلاَمُ قَالَ قَال رَمُولُ الو صلی الَّهُ عَلَيْهءَ 


لعل جَبرييلُبِالَي عن الْحمَامَةيَم الأَربِمَاءِوَقَالَإِلَةّيَومُتَخیں مُشکیز 


۳َ 


(حضرت صادق علیہ السلام نے اپآ با اہر ارے تیرسلوظیتی ال مھ نے فیا ٦‏ 
بت یل علیہ السلام نے تھے بدھ کے دن ام ہکمرنے سے نت کیاکی کہ بی دلن بییشہ کے لیے موس ہسے۔) 


وھ وےدھ 


عَدُثَنَ مْعَمَنُ بْنْ مُومی بن الْبْکَوَىٌٍ رَضِي الله عَنْهُ قَال حَدَگَتا عَبْ الو بِنْ جَعْفَر 
نتر عَنإِنتاحیۃ بی ماج عَنأَعَةَ ہي کایرِ اَل ین کی كأََالْکَسّن 


علی إ مُوسی الوِشَا ع) يَقُولَ: وم الكربِعَاويَمُنَخُیں مُشكزمٍَ 


2 


ہہ تم 


َو تَخْضَرَمَحَاجِمُُ و مَنْ تَنَور فِیو خِیف عَلَيْه الَرَصُ 


سےجمہح ےرمھ 


(عبون اُخہار ار ضاعج 1ص240ل تج صدوق, جلد 1ء صن 248) 


شھ بن موسی بین التوکل ر ضی اولہ حون نے ہم سے نف لکیارعبد یبن عفرا رکیانےابراقی ین پاشم 
سے اوزابراڈیم بن پاشھم نے ا بن عام الطائی سے لف کیا اتھ ین عاع رالطائی ےہا :مس نے ادا صن 
٦ی‏ بن مکی ار ضا( ع )کو کے سنا: بد ہکادن پییشہ کے لیے منوس سے۔ج سن کرت 
ہے انس با تکاڈر ےکہ تام ہکیا عہ ہز ہو جاۓ ء اور جو بدھ کے دن پور ولگاناے ءا با تکاڈر ےک 
وو برح ں کا شکار ہو جا تۓے_'' 


نر یمادشیں امہ 

وس ور پوت 

“800 فلا تہ تَختجذ إلَاِانثْنَي ا عَ عَضْرَةَتَخْلُو وِى الهلالِإِل حَبْمَةُ 
تَدْأََغِيِريك کا نکش گی اقَهز فا تَکجۂ إِلَ ان کقي مُذْک زا1 بب 
0177 پ الَهھلَال و یزیں ث زِيَاميّه. 


2 


م٣آ‎ 


و و ہہ ا یگ ' دو و 
7 پالْحِمَامَڈبِقَدر مَامَقی و اليَِین ان عِضْرين عَتَیَعتَجِم يهْٔ 

1 7رک کے اھ کیک ری ے میں مع کے اش کے 7 کے مر سے 
عشرین یو وابن للا تین سنة ہی للا لین یو وابن از بعچین تی یا اربعین یوماو 


ما رَ2ك جس اب کِكَ .(طب الامام ال ضاعلِہ السلام(الر سارۃالزعب:)ءانص.ص:54) 


ام ع یر ضاعلیہ العلام نے فرمایا !اجب تم تیام کر واناچاہ وو بارتار تٗ کے بعد ے پندر تار نت کفکرو 
کی کہ بی تھہارے دنع کے لے زیادہ ند ے۔ لین جب چان دی تار رات وا کر 
سواۓ اس کےکہ تم خون کال پر مجبور ہو جا ہک وکمہ چچاند کےگشے پہ خوا نگم ہو ڑاے اور چان کے ٹن 


پھ جن زیادہہوتاے۔ 


اور امہ اس ططر کر وٹ ط رح عمرکے سال گزر گے ہیں : ٹیں سا لیکانوجوان ہر ٹیس دن کے بحعد تما مہ 
کر واۓء تی سا لکاآ دی ہ ر ٹیمس دن بعد جا ین کر جا کور ارات را اود 
ای صابے امہ کر وائے۔(طب الامام ار ضاعلیہ العلام(الرسالہ ال )ءاٴش۰كص:54) 

قَالَ رسول اللہ صَلَواث اه عَليه و آلە 

حر وم القلاثاءٍلِسَبِعّ عَشوَۃَأَوقِسمّعَشوَۃَاولاحدی و عِشرینَ مِیّ 
7 7- - - - 9 .-.ة 


وِن وَجَج الرّأسِ وَالأضراسِ و الجُنونِ و الجُذامِ وَالبیں۔ 


من احتُْجَمَ 


(الفصال ,ص385 68ین لی سی الف ریہ بھارالانوار ٥ج‏ ۷.59ص38,ئ6) 

حضرت رسول صصلوات الد علیہ وآ لہ نے فرمایا: جو تنس ون مکل ہستار ہو میں ءا میسوسں پااکیسوییںہتار کو 
امم تکرےء یہ قاممت اس کے لیے سمال بھ کیا خمام پجا ول سے شفاء ہو ۷, 0+0 
دانت درد جنونء جزام اور بر کے لے کبھی شزاء ہوگی۔ 


رو گعکبیوں ٹیل عامہ 

یسا نکا ہی 

ایک دوس رر دایت میل ماد نیسان کے بارے میں ار شمادے : وی وََككََكَالامز 
نی نیسان کے مین میں خو نکی حکمت ہوکی ہے۔ 

البتہ تام ہکاکو فی نک نی ے اور صرف ان اکہاکیا کہ خون سی ےگا۔ 


ہونں۔ 

ایک دو ص یر دلیت بل ے : 

ووسرے لففگوں میں سماتویں ز برا نعکو جوا ہک زان پچھوڑواور اگرسما پوس تب زا عکونہ ہو پو چو د عو ںکو 
کرو 

تش ری نکاپہلا ہین 

ایک اور حدریث یل ای تش مین ج کہ نو مب رکا ہین سے کے بارے میں سے : 

یجنی نشین کے پیل مین میس انیس دن ہوتے ہیں جن میں مشرق ومخر بکی مفلف ہواٗیسں چلقی ہیں اور 
اسان کے لیے صہاکی ہو اکاساس لیزااورانس مین میں فص اور دوا توں کے اتعمال سے پہ ہی کم نااسچھاے۔ 
کا ون او لک 'ہید- 

کانون‌اااول کے مین ےکا ذکرے۔ 

ا سکامطلب ےک کاو نک پہلا ینہ اس د نکاے ء دای زہوگی اور سرد شدید ہوگی۔ 

اس لیے مگ لگانے کے لے مہ رین مین مار اور جولن ہیں۔ بلاشبہہ امہ لارے سمال ٹیل ا چھاہوتتاے ء 
سوا کاپون اول کے جود میں ہو تاے۔ 


تمرکی عنوں کے جو انے سے مین کے وسط مڑقی باہو ریس سے پنلر ہہو ی کک تام ہکوابچھاماناجاناے۔ 


کت عر سے بح دجما کر واناجا ہے ؟ 
عرکے ضماب سے عیامہ ہو اچایے۔ جو شف شی سا لکابد دہ شی دن کے بعد حچام ہککرے۔ج میں 
سا لکاہوء وہ رتحیس دن کے بحد جا ہکرے اور جو چالیشس سا کاو ء وہر لیٹس ون بعد رام ہکرے۔ اور 


جوا سز یادہ عم رکا ہو ودای ضراب سے جوم ہکرے۔'' 


7 دورت کے وققت جم ہکر وانے کے اصول 
ی عَبْي الرَّحمَيِ بن الْعَجٌاج عَن الامام ‏ جعفر الصادق صلوات الله عليه فَاَلَ: اق 
سی پ1 
92۵و 
عبدال رن بن حا مر وزیب تکرتے ہہی ںکہ حضرت امام تعفر صاوقی صلوات ارڈ علیہ نے فرمایا:'آیۃ الگ سی 


و اور ٹس دن چاہو جمام ہکوہ صدرقہ دوہ اور جس دن چاو سف رکرو_'' 


َ۔ 
ج۶ 4 


وَكَان اذا اغْكُنٌَا نما ِنأَعْلِالدار قَالَ: 'الْفُرُوا ن وَجُھو۔' ا 


ص182 “"ٹ!ھئ"" َيْسقی 2 ا قَال: "٥م"‏ فیا 
امام صادقی(ع) جب بھی اب خانہ می سلکو کی بہار ہوتاء توف رماتے :''انس کے چچورے ىک _. وزررہو لو 


٦ 
× 
5 ےہ‎ 


فرہات :"یہ صفراے'' اور پالی ٹن کا رر تے۔ا رورغ ہو فوفرماتے :'' رہ خون سے ''اور حا کر کا 27 


ایم 


ہے 


نو رتا مہ کر وانے 1 ع(اماتٹ 

صحت انے کے لیے لظ رانراز نکی ! 

قالر سو ایل اث الل ری وآں اللَاءكلاكَدُہ الدُواء تلاکڈ؛ فا الژاء: فَالدمی اليةء 
اليَلكَمُ؛ فََواءُ الم الحِجامَةُ. و دَواء اليَلكَ الِكَبْامٌ. و دَواء اليرّو المَژِیٔ۔ 

ححضرت رسول صعلوات الٹ علیہ وآلہ نے فرمایا: اگ رخ نآپ کے اندر ج شش مار رہاہ ذخام کم میں کی و کہ 
ون بھی ھا اتناج شش مار کے نآ کو اک یآرڑ نے 

تاب من لا معز والفتی رج 1ء ص126 299ء مکار م الا خلاق ٤ج‏ 3081271 مار 
الاورءج62ءگ87127) 


قَاََا هَاج يك الم لَيْلا کان أو هار اف 


کیا 


ايد الہ ِيٴ اچم 

امام لی رضاعلیہ السلام رمائے ہیں : 

جب بھی خون بی جو زیادہہو جا فو جع ہو یار ال تآبیت الک ری ٹڑ عمیں اور حم کر 

(اصال تن ص رق ج2ص375) 

1س۷ 

جب خون ٴ۳9"م))0) ک اککرے نو اسے بہاددہ چا انس کے لیے می یز ےکابی ا تما لکنا 
پڑے۔(دعائ الام ج2ش145) 


خو نکی کک ری ہو فو راتا کر واییں 

الزِمَاع ربَمَا يك الدُم فَاحْتَمَم ى جَتِ اللّيْل 

مھ یبھارایام ر ضاعلمیہ السلا مکوخو نکی ز یاد تی (خو نک یگ ری )مس وس ہوکی قذوہآ ھی رات یس حامت 
رات تے۔(مکارم الا غلاقی ص73) 


ممنو منقامات جبہاں تام ہا ںکر واناجابیے 

قال رسول الله صلوات اللہ عليه و آلە: عَشر خِص ال تورث اليْسیأنَ: اَل الجُبن. و 
أکُ سُؤرِ القَأِ. وأ التفاج الحاإض. و الہُلجُلاب. و الحِجَامَهُي الّقرَہِ وَالمَشی 
یی امَرأََیي.ء النَّڑإِل المَصلوب.ء القَعارٌ [و] قِر اَلَو المَقاِر . 
حضرت رر سول ار صلوات الد علیہ ولیہ نے نحضرت امام لی صلوات الد علی ہکوا تی وعیت یل فرمایا: 
'اے می او زی مو لن ےکا باعتث می ہیں :کحاسج بکھاناء وحن اکھانہ یضر چو ےکی مجھو لی گی ہو یز 
قروںی ری یں صناء دو عورنوں کے در میان سے گان کو ٹیچپیکناءگمدی میں تام کر داناء او رز کے 
ہو پالی شی یا بک ند ''(طب) لی صلوات الع دآں. ص6) 


اعادبیث میں تمہ کے ٹوا 
شب مع راع تام ہک تاکید 


۲ 
یی .۔ھ سے۶ ص ہے 


كَالََصَل ا َهُ عَلَيْه ‏ آل: خلَيْلَه اشری ى إِی اَلسمَاء مَا مَوَزْٹُ بِمَلا من الْمَلاَيْكَة إ 
قَلَو يَامُعَمَدُ مُزْ بالحِمَامَة 


ہے 


( بھار الا وارء جلمد 62ء صفی 300 تسم امن اج ت3كص360) 


رسولی ع نے فرمایا:'اجب میں سائتذیں آسمان پر پچ کو کی ف رشن میرے پا سے می ںکز دارم ہکہ 
کین ےکہا: اے تہ جم ہکم مس اور ابی امم تکو جمام ہکا تر ا 

قَالَ مَيٍدُناء مَولانا الإمام الصادق صَنَوات الهِ عَلَيو: نَوَلَ جَبرَثيلُ عليه السلام 
لی رسولِ اش صَلَواث اه عَليه و آیه لیو اک و الخِلالِ و الحِجامَهِ 

خر ت امام عفر صاوقی صلوات الاڈ علیہ نے فر مایا:'' رت جی راحتل علیہ السلام ر سول ار صلوات الد 
علیہ وآلہ یر مسواکء غلال اور حوام ہکی _ھسحت نےکر نازل ہو ے_. '' 

(اکای :ج6 ء 2376ءا حھاسن ٣ج‏ 2ص 320:377 2کلا ات ناپ جمیددء بھارالافوار ح 
02770172 

عن حموَۃ بن الَيار: فُدث عِدت أٔ الحَسَي اَل صَنَواٹ اه عَليهِقَرآن وه 
فَقَال: مالک؟ 

فَقالَ .ل احنَمجکثٹت 

فَقَالَ ی: ماتَداوی النَاسُ بِمٌی بشیء خیر خَیر من مَصُودم: و مَزْعَوعَسَل. 


2 بیط 


قال: فُاٹُ: جُجلٹ فِد‌اک! مَا لمرَعَةُ عَسَل؟ 


ص ےہھ 


قال: لَعقَهةُ عَسّل . 


(ا کو ی:ج8ء194) 

ای ی: نل از زوین طیار: 'میں نززداا م کشم صلوات الد علیہ تھا۔ امام نے جک مکیف بی د یکھااور 
فرمایا: شکجی سکیا ہو اہے؟ یلت ےکہا: درددطدان ہے۔امام نے فرمایا کان تم ام کر تے !یس نے قیام کیا 
اوردرد میک ہ گیا جب ٹیل نے اما مکوااس کے بارے می نایا قوامام نے فرمایا :وگول کے علا جع کے لیے 
کو کیچ زخون کال پا تجھوڑاساشہ دکھانے سے مت یں ے۔ ' 

حضرت رر سول صلوات ارد علیہ وآلہ نے فرمایا: ام ہک بت رن عادت سے !مآ گصو ںکی بینائ کوبت بنان 
ے اور بہار یو ںکودو رک رتاے_ 
قالرسول الله صَلَواث الله عَليه وآ 
احکچموا إذا ه أ٤‏ يِكُمْ اللَّہُ؛ قَإَ الَُمَ بَا تَمَيَةٌبصاجبدِ قَيَقثْلہٴ 

(طباائینء ضلواث اللہ یم تی سلغام ر37 بھارفوار ۰62ص 42.120) 

ححفرت ر سول صلوات او علیہ وآلہ نے فرمایا: ارگ تین شس مکی ہے اوردوائھی تین شس مکی ہے ؛ییاری 

خون, راو رم سے خو نکاعلا نج امت ے ‏ نع مکا لان مام ہے۰ اور سیکا علا جع چلناے_۔ 

وا امام الرضاءعلیہ السلام ہیر وایت کے مطابق ءر سول اد صلی ایند علیہ دآلہ فرمات ہیں : 

إِن یکن ي شيء شفاءٌٗففي شرطة حجام أوشربةعسل. 

موا وآ تا ضر ت امام ر ضاء علیہ اسلامءنے نر ۰ 29264 ہہ اض ”کے :اگ 
سی چےزیش شفادہے :ود امہ کےآلہ( تی یاشہد کے شربت میں ہے۔(ضع : عون اُخبارالر ضائول السلامء 
جلر ۲ صن ۳۵) 


قال رسول الله صلوات الله عليه و آله: یحم العینُ الحججِامَهُ یَعی العادَ٥.‏ تَجلو البَكَو 
وتٌذهَبٌ بِالداء. 
رسول ارد صلوات اششد علیہ وآ لہ نے فرمایا : 
پبتربین ید تمہ ہے مت یہ الیک بت رن عادت ہے :جو نظ رکوصا فک کی ہے اور یلرک کودو رک ری ہے '' 
معانی ا خہار ء٢247ء‏ 1 حر الاوار62.ص26116۔- 
طب ال میت مل جمامرے خلف بباراو ںکاعاح 
نوس 

ما جع رشول الکو ص وَجَعا قطَ لان فَرَعُةُإِل الْحِجَامَة 
رسول الڈ پا و رٹ وت 
تے(اصحفریاتء ابین اشحث, ضم 162) 
قال میں ناو مَولانا الامام الباقر صَلَوات اشه عَلَي: طِبّ العَوّپ ق سَبعو: شَرطه 
اللحِجمَ. و الحُقتَه. و الَباوِ . و الشُعوط. و القیء. و هَربَه عَسَلِ. وخ الدُواءِ 
1را يراه داشرا 
جقرت امام باق علیہ الام نے فرمایا:'' عحر بک طب سمات چیزوں یل سے : عم ہکا مشتءشیافء حامء 
ناک میں دواگیڈالناء ت ےک رناء مل پیاءاو رآخ یل داخناے اور شمایرنورہ بھی شام لکیاجاے۔ '' 


طب اد ضاواث الف تیم لا تی بسلامء ص 5۹ہ بھارالافوار جع 62ص18 1ئ35. 


تمہ کے بعد ضرور یی د کہ بھال 
اگ رصفرازیادوہو تما مہ کے بعدہجازہ جچل یکااستتعال کھرے۔ 


ای کے مطابقء مھ ین یی نے امام سک ری صلوات الہ علہ کوک ہکرخون اور صظ کی شکای تکیاءاور بتایا 
کہ جب میں جم ہک7 اہہوں فو صظ راچ رک اٹھتاے اور جب جوام کو مو کراہوں تو خوان نتصالن جاٹیانا 


ہے۔چارہکیاے ؟ 
ام نے بت 3یا: ای /رواو حا نک بع رازہ ان تن کی کات 


یہ سوال دو بار ہکیا نومام نےککھھا:'' تام کر واور تما مہہ کے لع رجازہ ۰ھ ء0 


بہ شف لپکیاءاور پھر پبیشہ ححت مفدد بااور بجی می راکھانائ گیا 
انا رکھات ےک افادیت 
قال سپ سَيْدُناوَمَُولانا الامام العسکری صَلَواث او عَلَيه 
الرُمْانَ بَعنَ الِحَجَامَورِمًانا خُلوا؛ فان ذُيْسَكنْ الم ويْصَق الذمَی الکونِ۔ 
تت یم تی سلغام رس 59ہ بھاافوار 62:ص 52123 ) 


ححفرت[وام سک ری صلوات اڈ علیہ نے فرمایا: امہ کے بحدہانا رکھاؤء ماس طور پر بیٹھاانا کی کہ ىہ خون 
کوپہ کو کرد یتاے اورخو نک عم کے اندر صا فکرتاے۔ 


تیامہ کے ساما نکیا صفا ‏ یکاخیال 

عن زیں الشخام كُنث عِند ای عَبںِ الله صَلواث او عَلَيه فَتَعا بِالِكَجْامِ فَقالَلَهُ: 
فاےعاک رتا ا جال گا کان س ا س امت جال 
أُفْری فَأھا. وقال: هذ ايُطفِق الیرا7۔ 

(میارم الا خلاقءج 1ء 494170 ار اور ج62.صك61124) 

زیر قام نے با نکہاکہ می امام صادق صلدات ال علیہ کے پا ھاء وآ پ نے جوم ہکمرنے وا ل ےکوطلب 
کمااور فرمایا:''اپ ےآلات تامہ کو و عوکر لڑکادو۔''چ رآ پ نے انار طلب کیااو رھایا۔ جب امہ مل ہو 
گیا ء وپ نے دوس راانارطل بکیااو رکھاباادر فرمایا: "بر ز 1 کین ودو رکروتاے_ '' 


تما مہ کے اہم متقامات اورا نکی انیل 


١‏ مغیله (بالای سر) 


. ۷ ساقین (ہشت ساق دا) 
۲٢‏ نغر 6٥‏ (گودی گردن) 
٣‏ اخدعین (دوطرف گردن) 
۴ قفا(یس کردن) ٤‏ 
۸ قدمینٰ(بین قوزک و روی پا) 


۵) گاھل زین دوس رر (بین العرقوب والکعب) ٣‏ 


۹ کفَین(عد ب) 


ے۔ حم 
٠‏ تحت الذقن(زیرجانہ)-- وی ١‏ 


۶ بین الور کین (ساکرال).]۔_ 


تما مہ احد جن 
تجاتہ الأخۃَحَی یٹ عی الس و لوخد وَالْعَیب ء يَتَافِعةيكَِ 
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ہے 


الكَضْرَاس و رُبَمَا نَابَ الْفَضْلُ عَنْ سماثر کلک (ارالانوار ج۵۹ /ص:۳۱۸) 


امام ر ضاعلیہ اللام نے فرمایا: تما مہ اخد ین ل(دو رگیں چو گردلن کے دوٹول اط راف ئل 
ہو می ہیں )ص چچرےاو رآ گعھوں سے پھر گیا ین کودو رککرتاے اورداشقوںل کے درد کے لیے 
بھی فائکردمنرےء مج او اتب فص دکا 6م بھی ا تاے۔ 


وا : ہ گیا بھاد اینءآ ون اد پاوء داش ل کادرو- 


221 
عيِ السَاوِقِ عليه السلام قَلَ قَالَ رَسُولُ او صل اللہ عليه و آله وَأَمَار 
02 را عَلَيگُم الم یکو قَإنكَاتَنقَغُ وی الْجُنُون وَالْجْدَاوِ ءٗ 


البرصو الہ 1 کو وت الكَهْراي 

(مکارم الا خلاقء :ءے) 

امام چفر صادقی علیہ السلام نے فرمایا:ر سول الد صلی الا علیہ وآلہ و مھ نےاپتے سر یی 

طمرف انار ٥کیاادد‏ فرمایا: مفیش (حامہ س) پہ گل ری مہ جنوانع جذامء برحل٠‏ خاش اور 
دانخول کے دردسے جات دق ے۔ 

ٹواکر تام بچار لا ںکاعاع)ء درد قُیازہہ٦آ‏ 1گھوں یاسیانی جونء رگءجامءدا موں 


رری۔ 


٣ 
2 
6 0200 ھ٣ سے 7 0 سےی‎ 
ُا و البَرصِں وَ النَعاس و جع الئٍزسِ وَشلَمَة الْعَين وَالضنً!‎ 


( بحارالانوار ج59 کل126, ما رم الاغلال 6 761) 
امام صادثی(علی السلام )نے فرمایا:''صر بی حا مہات ببارایول کے لیے شفادے : جنوانء 
جزامء بر ٹین کا غلبہ ءدان تکادردءآ مک ھکی اکمزوریءاور مرورد- 
امہ ٹھوڑی(زیِچاند) 
اقم (الرسارەالزعي.گ:۵۲) 


امام رر ضاعلیہ السلام نے فرمایا: بھی اکھار تمہ زی چان( تھوڑی کے یچ کیا جات ا ماکہ مضہ 
1 پاری, صوڑموں 1 خرالی اوردیگر من کی ای فکا علار خکیاجا ے- 


وا : مورژڑروں 1 عونت اور خرالیء مث اور علن 1 پا راز لکاعاع۔ 

تمامہ نرہ 
وَحِکجَامَهُ النقْرَ تنقۃ مِن ٹِقُل الا( الرساردالذعيپءگ:۵۵) 
امام رضاعلہ ا اعلام نے فرمایا: عامہ رم سرسے مار یی بن کے لیے مفیرے۔ 


وا : رک بھار کیا ین دو ر//تاے- 


تما مہ قردجھام طورپربچو ںک وکیا جاتاہے بڈڑوں کے لیے نو ہے بھو ل کی پیا کیک باعشث 
901 9 9 
عََةُوتُقيِظ الْعَوَارة ِن رَأهه جَسَیۃر الالٰءج۵۳:۶:۴) 
امام حتف رصادق علیہ العلام نے فرمایا: جب بچہ چارمادکا ہد جا اوہ ماوا سکاترامہ لقرہ 
کم یں یا کے من ہکیاد طوب تکوخنق فکرتاہے اوداس کے ماود جس مکی حرار تک کم 
کرجاے۔ 
وا :یچچ کے من کی روب تکوخقی فکرتاے ‏ س اور جس مکی عرار کوک مکرتاہے۔ 
تام سا - 
لق ترشَعُ عَل السَاقیْن کَذ مَنقُش من الامتلا ون الک وَالمََالَهء 
گر حا وَيْيرُ اکدک عَمْ اما مَنیَگڈِلکےد 
(بھار ال فوارءج۵۹ءص:۳۱۹) 
امام رضاعلیہ الام نے فرہا اذ امہ ساقین بھی ھا رگردوںہ مثانہ اود رم ٹیش برا ہک کم 
کراہے او رجی کے خو نکو جا یکر ہا ے٦‏ ارچ یی حم کے لی ”نیف دوہو سکتا ہے۔ 
وا :گمردو ںک یکمزوریء مان ےکی موزش رم کے م سال ء یش کے رک جان ےکی 
صورت یل حون چارکیرنے میں مفیرے_ 


ےے 2 کہ سور سے سو مت >غ و 0  1۰۸,,,‏ 
یک الق تَْصَغ/ 0 / زی تل 
الا ملا وَالْکَرازہ رم اتب امح۵ گ:۲۵٢۲)‏ 


م 


تر جمہ :امام رضاعلیہالسلام نے فربایا:امی طر امہ شا نین (دوکندعول کے ور میان) 
خثقان(ر لَ گا ۴ 7- بے ترچھی کے لے فا ومنرے جواطاءاور زار اوج 


ے ؟٭۔ 
وایر:رل نے تی اور حر ارت سے پیا ہونے والی بہار بیوں کے لیے مفیرے_ 


َال مَ٘دُناوَمَولانا الإمام الرضا صَلوات او عَلَيد إِنَ الحِجِامَة... الق تُوصَغ بین 


مم ےھر 


صس ھے۔ہ۔ 


بی و رر تج َال تھ 


ج .- ا۔م 7 > ۰- 1 ۔ کی ر2 
ج تع جد جس ست تد 
ُ۔ 


الزُمَامِیلِ 
بل ام الر ضاضلو اث الک۰ ءص 35ء بارالافوار ٤ج‏ 62ء ص318 خ, 


حضرت امام رضاصلوات الد علیہ نے فرمایا: عامہ... ج کہ شمانے کے در مان ہو تا + و کید ھک نک کم 
ریخ میں مددکارے جو 0۵2-2۷۷۳00 لس ا را انوس پ ہکیاجاتےء 
کے :مان اور رحم کے مھ ےکوی مکر سے اورخون تی کو ڑدا سا ہے۔ الہ ء یہ سی مکوکزو کرد یا 


ے اور کن ہے شھدریررات کے ائد یر ےکیاعالت پبراہو ہمحر بہ جوش اورداٹوں دانے لوگوں کے لیے 


مہرے۔ 


-- - کاو ے ص۲ ۔2 2 سرسےے۔ 7۱ھ 
وی عَن المَّاوِقِ عليه السلام أَنَّه شَکإِلَيْورَجُلُ الْحِکَه فَكَالَ اخکجۂ 
۹ کے6 لرح 2 ٤‏ ہےھدہے۔ ہہ ۔۹ مھ کے ہے و2۷ 
ثلاث مَراتِ ثٹی لی الرِجُلينٍ جَبیعا فِیمَاب یی الْعُزْقُوبِ وَالْگعبِ فَفَعَلَ الوَجُلُ 


طَلَِكکَ فَلَهُب نل( مکار الا خلاقء گ:ءےے) 
امام صادش علیہ العلام نے فرمایا: ایک نے خارش کی شکایت یا۔امام نے فرمایا: ین پار 
دوٹوں پاوں مل عم قوب اور نے کے در ممیان تام ہکر و یس نے یہ حٴ لکیااود ال کا رض 
سم وی 

فواکر: خارششء مگ رک یمم ری اورد مگ حیک رکی بہار لو 


۲۶ کم 
وا 
۴ 


کے لیے 
قال رسول الله صَلَواث الله عَلَيد و آله یُعمَ العیدُ الِحجَامَهُ يَعی العاهَ٥.‏ تَجلو 
البَضَر وتَلهبُ بالداءِ 


حخرت رسول اللد ِا نے فرمایا:''حمامہ رین عید( می عادت )ےء یہ انگ کو صا فک اے اور 
بہار یکو تخمکرجاے۔ 


١‏ معا نیا شہار ٤ص‏ 247 1 حارالافوار62ءص26116) 


عن محیّں بن یی یكَکَب بَحض اأصحابنا إ یآ مُُکَبَلِ صَلَواث الله عَلَيو يَشْکُو إِليه 
ما و صَفُوَاءَ فَقَال: إِا احَمَجَمث هاجّتِ الصََفْرَاءُ و إذا كت الحِجَامَة اسر 


9۹ " سیت الِحجامَه 
کک 7ات اد ظرات اع اتارک 

احکچم ول عَل اق اَمَو مَمَكَا ریا گبابا ہاو و ملج_ 

قال : فَاستَعمَلث ذلک فَکُنث نی عافد وصار غذای۔ 


۱ 
ھر بن سی سے روایت سے : 


'ہمارے مین اصحاب نے امام اب شھ علیہ السلا مکوخھ کاو رخون اور صظ راکی شکابب تکگی۔ می ںکہا: جب 
ٹیس جم ہکراتاہول نو عظرامڑھ جاتاے ‏ اور جب ججام ہکو مو خ رکراہوں و خون جج نتصالن بایان ہے۔ااسل 
ناش ای ا کے ے9 


وس امام علیہ الام نے لکھا 

' تام ہک را اور تا مہ کے بعد "ازہ ھی بطو رباب کھا_'' 

راوٹ یکپتتاے : ''ئیں نے دو ہار ہای منے کے پارے میں سوا لکیا۔'' 

وس امام علیہ الام نے لکھا : 

' تام کر ا اور امہ کے بعد ہثازہ کات ان کات 1 
راوی اتاے ۱ 


یس نے اس ہریت ع٠‏ لکمااور ٹیس صحت مندہوگیاادد یہ می رک غذاہ نگئی_ '' 


انی ٤ج‏ 6ء324 10ء مار م کا خلا ٤ج‏ 1ء 1142.351 وف (دشن ایر قال: 
کقبت الی لی مر لو اث الک شکو...> ولمس فی + کیا۷ پ یلا الم و صعحینء بھارالانوار 65ء کی 
7[7ً05۔ 


قال رسولُ اللہ صَلَوات اش عَلَيد و آإ 


2 


مَي احَتَجَو يَوم القلاثاوِلِسَبِعٌ عَشرَۃ أوقِسمّ عَشرَۃ. یا لاحدی و عشریںَ می 
الضُهر كانّت لَه ؿِفاء من کی داع ون أدواء السُنَه کھ. و کات لِم وی ذلک شِفاء 
من وَج الا ,وَالاضراس.ء الجُنون. وَالجُذ ا . وَالڑیں۔ 

لفصالء ص385 68 معن لی سید الف ریہ بھارالافوارء جع 62ء ص110 ء7 وفیہ+آو کر 
ول ما 

حضرت رسول صصلوات اد علیہ وآلمہ نے فرمایا: جو تنس مکل کے ون, سز ہوییںءانیسویء پااکیسوی تار ا 
کو تام ہکرےء بی جا میہانس کے لیے سال پھر کی تام پیاربوں سے شفاء ہو یوران نھد 
دانت دردہ جنونء جزام اور بر کے لے کبھی شا ہوگی۔ 

رو ین الامامالصادقی ضاواث اللِك ات سے خار ل0 27 ایاشگلت ی۔ امام ضاواث الف 
نے فرمایا:دونوں مانگوں ٹیں ءا یڑعھی اور کھلے نے کے در مان تن ار تام کرو 

7 تس نے ایا ۶ 66 ش ہوگئی_ 


یور نے فا کت 


امام ضاواث الک نے فرا ا:(ایک ا ینعی ادوٹوں ٹاگوں میس قن پا رام کرد ء الع شاء الد شنا سے 

گی>۔ 

مکارم الا غخلاقء نج 1ءص176ں 526و177 529 تو عارا[ا9ور ج62 ص127ئ 

0۔ 

قَالَ مٍَرُناء مَولانا الإمام الرضا صَلو ا اش عَليهأَُ الملو َو و اللْحُم المَلُو جو 

أكُ السمک المملُوح بَعْل الحِجَامَةو اللفَضْدِلِلعْرُوقِ ین البَّقَقَ وَالجَوبَ . 

طب امام الر ضاضاو اث الل بک ء ص 64ء بارالافوارج 62.ك321۔ 

ححضرت !مم ر ضاصلوات وڈ علیہ فرمو :مکی نکھازا, مکی نگوشت :اور مین چ یکھانے سے ترامہ اور 

رک انی نا لیے کے بعد ہ برع اور مار شی پیدراہوٹی ے 

امام صادق اث اللہ کے پاس تھاجب تیم ہکرنے وا لن ےکوطل بکیاکیا۔ امام نے فربایا: 

اپقی تام کر ن ےکی زس دعواور انکادواور پچ رازار طل بکیااو رکھایا_ 

"وہ گیا نومام نے دوس راانار طلب ٦‏ 00 وگ مکرتاے 4)۷۔ 

مرکا م الا خلاقء رج 1٤ص170٣‏ ع494 بارالاخوارج62.ص61124۔ 

ی"**ھ""*" الامام العسکری صَلَواثُ او عَلَية :کل الرّمَانَب بَعْںَ ارحجامَة 
حُلوا؛ ك.انَة یمن الدُمَ وَيْصَق الم ؿ الکَوْفِ 


سویو ہیس 5 


ححفرت امام کسر بی صلوات الد علیہ فرمود: توامہ کے بعد شی جن انا رکھائ کی وکلہ ہہ خو عکوفر دکرتاے اور 
خو نک و حم میں صا فکرتاے۔ 
رت ر سول الال صلی ال علیہ وآلہ و 7 ے 

قَال رسولُ الله صَلَواث الله عَلیة آیه: إِن یکن نی شٌیءِ شِفاء فی ره و عَجْام آو 


ححفرت رسول اول صلی انل علیہ وآلہ و ملھمنے فرمایا:' اگ کسی چیزیس شفاہدء نو ود امہ کے ناسل کے 
ثریت میں ے۔' 

یو ناخبارالرضاضک اث الی .83352 ٠ن‏ آجھ بن عامرالطاٹی شن الا مام اکر ضا ٠ن‏ 

آ نا ضسکاث ایم :ھکار ملا خلاق ٤ج‏ 1ء 1170359 ءالدعوات ص 400.151. 
بھارالاوار 3290.66 


تمہ کے ذر ہے بہار لو ںکا م7 علا )اور چر۰ ت اگیز ٹوا 
رہ فہرست ببارایوں کے علاع یس حوامہ کے شماندار فوای کو اج اگ ہک بے جود ٹیا ھٹیس ملف ممانک جیسے ابر انء 
لین مر لی نانء عحرب عمالنکء اود ورپ میں استعا لک ای ہے تام ہک یہ تیر محر 
رت ایز نا بھی فراہ مکر تی ہیں۔ 
ا بآپ ہار ےآلن لائ نکو رس کے ذد یے امہ کے قمام جدید ط ریت سبکھہ کے ہیں ء چا ےآپ میڈ یل 
پروتیشنل ہوں بانان میڈ یکہوں ہمار اکور یآپ ۷ ھھي8"ھ" قزر نس یو لیک ساےہ 
تمام مواد ویڈیو زی صورت میں ف راہ مکیاگیا ےہاک ہآ پآسانی سے سیہ یں 


ب کور س یں نےد جال رکے ماہ ری نکی مشمادرت اور ہار وں ڈالر کی ص رما کیار یا کے بحع تا رکیاہے۔ ی ہآ پکو 

نہ صصرف صحم تکی بھالی ٹل مددفراہ مکمرےگابلل ہآپ کے عزیبزو ںکی صح کی تفاظت کچھ یکر ےگا ۔کھ بیٹھے ہ 

ا کور ںکو خی دک ہآپ خودکواوراپنے مان ا کو فار یڑا سکت ہیں اوراس تیم نت کوعام کر سک ہیں۔ 
نکامیالٰی ام را 

1 .اخصا امراش 

2 ئا 

3 3 دای ںی ص رک ری میس ذیادٹی 

4 . وج کو بہت بنانا 

5 . یادداشت کا مز 

6 .و سح سرکادردل( نگ رین) 

7ی زوفریا 

78 بای ورڈ سآرڈر 

9 تشوبیش اورڈیرمیشی 

0 ید ہاو 
یناور ڈ اٹ ی ھت 


1نی دی زیادل 


32 ڈیر بیشن ء تنشو بی ء بے خوالیءاعصالی تنا 
3 ے خوال پاید میں خمل 
نظام باضمہ کے امرائش 
4 و ںی جاری (185) 
اور وا وجیکگل اورشیورولوجیگل امر ۱ ین 
5 ای مال سے زاک عھرکے بگو ںکا اتی پیا بک نا 
6 پا وش اود اتی اعصا ی سوزشش 
7 ع ری النماء(داگیں طرف 
8 ق ‏ النسام(اضں طرف) 
9 دو وں اط را فکاع لالنماء 
0. ضف نا 
1ن 
2 .از وکا گن ہونا 
3 .5ٹ کان و نا 
ناک کان دگلہ کے امرش 
4 .تا مآگھو ںکی پیاریاں 


5 لا کی نی اع ہے ات ان کان 
6 ا توم امش 
7ف تن کسی من کی زی کان من فی نا 
8 ہن کی معزوری 
سا ٹس کےامر اك 
9 داش یکھعا نمی اور جھیھزو کی بیاریاں 
0 تہاکونو شی مچھوڑے میں رد 
د لک پیارہاں 
1 د یک ار یں 
2 .ئریانوںکی خی 
3 با یلھپ یٹر 
مفذیای اور ع وٹ امراض 
4 تی پانوں (سخت جلد ہو جانا) 
5 و رکوس رگیں 
6 :ون کے بہالکی تح ریک 
7 کنگ رین 


8 یہ ری ر کک تھ روم وس 
معدرواور نظاع پانضمہ کے امم اك 

6 39 

0 معرواورالم 

۹4[1. رت 

42 دای ٹج 

3 عجیزدی تءگیس ,جس 

4 ایر 

45 یں 

46 ذزالْا ری 

پھول اور ڈول کے امرائش 

۰۰۹7۸ پا 

8 مڑوری 

49 کی 

0 .ریھھٹائ کنیا 


1 من ۓکاورو 


2 .ای فکادرد 

3 کٹ 

4 . پچھوں کاتاء 

7ر ا رۓ ارز 

6 مگرزدنع کے نا عیء ما کان جو ماء یو نک ا2ہ چک رآنا, نع ان و 

7 رکادرد 

8 مر کے لے صصےادرد 

9 ڑس ککابھار 

(0 . یٹ ٹل درد 
جلدیامراش 

61 . جل دی چاریاں 

2 . پالوںکا تج نا 

3 ٹاک کے ز حم اور چھوڑے 

4. ھائ رای ڑگینڑ 


09000 65 


یناب دک امرائش 
66 .ذ یا ٹس پ2 
67. مد اف نظا میک زدری 
تولیریامرائش 
8 ہام کی سوزش اور جم یگھزوری 
9 . اھ بن 
0 مک یگ 
71 شل ازوقت انزال 
2 عضو ماس لکی خرالی 
3 یکو کیل 
74.,ر تر سے حون آنا 
5 ء8 کان ہآنا 
6 ایا مک نیف 
7 
7/۵٥‏ رگم کے رسولیاں 


9 .اہ واریکاہٹر ہو نا 


0 .زردر ت٠‏ کاٹ زار 

1 .کیو کے ماہوار ی کے ممائل 

2 بیضہ دا یکی تح ریک 

3 ج ری کے بحدکیادردہ تیخش کے ممائل ءاور ہار مونل عدم فوازن 


4 بھورے شخم ییسے اخ راج 


تام کے کنل پوائنٹ: پیاریو ںکا موشعلا جاور فوئر 1 سٹ 

امہ کے سکنل پاٹ کے فوائر امہ میں موجووبہ اص کواننٹس بہار یو کا م وش علا نف راب مکرتے ہیں۔ یہ 

و من من لکی ط رکا مکرتے ہیں+ا رانچ عمامہ یاچند حھوں کے لیے د با( انوہ لیر ےآ پ فور اور 

ما یں فو ای حاصس لکر سک ہیں_ لتض پیاریوں میں یہ و نٹ ععمل شفادے سکت ہیںء کہ دم میں یہ جیرت 

این فائرہ مندشابت ہوتے ہیں۔ 
یہاں بھ بہار و کی فہرست دئ کی ہے جو تج رباتہ مشاہدات :اور مرلیضوں پر سیے گے مطالل ےکی بفیاد یھ 
تاری اائی سے۔ یہ ہر ست میں تن ےکی سالوں کی محنت اور لف رانک میں مستتجد امہ وایو ٹمس کے ماہر 5 
ےتا فلکم کات انآ کون ہے مو کڈ کے نکی ا ان اخ با تک 
بعا در ےآ ئن لا ئن تمہ کن شیا ضا 2ھ اکر سکئے ہیں جو ۸۲۰:07 ۸1631۲ کی ویب سائ ٹر 
چو یں کٹ د ستیاب ہے یکو ر ںآ پکوگھ ر ٹیٹھے بہت بین تربیت فخ راہ مکرتاے ہج وھآ پکی صحم کوبت بنانے 
ایک تق ذری ایت ہو سکیا ے_" 


8 


9 


معدے اور نظام ا لام کے مسائل 


دید میں جن 


۶9ذك7م] درد 


,مور ےتکادرد 


0 ولگک(پیٹکادرہ) 


ساس اور مچھاپیچمزوں کے مساتل 


1۔دمہ 

‌ 9 
3 ساس لین میں دشواری 
4 ای 


5 روش 
6 ین می سو جن 
7, سائئس پھولنا 

8 را تک پینہآنا 
9 کک کاہندہونا 


0 نک سے ون سنا 


دل اور خرن 1 ہاریاں 
21 ول اور جن ۓکاورد 
"002 


3 خو فک ید ہکن 

2 یگ کے ود نما 
اعصالاوردائی مسائل 

35 رررد 

6 چک رآ 

7 بے ا ی 


8 چون 


0ت 

22 

1ون میں دخواری 
32. تاور بو لے میں دشواری 
3 کی 

آنگھ ءکالئء ناک او رگڑا 

4 دحرلا بن 

5 ورک نظ زور 

6 اگ ےکادرد 

تم مرن 

8 کانوں یں شور 

مو و 
0 ز بان کے چے سو بین 
1 رال ‏ چنا 


2 ز ادورال ٹلنا 


ہوڑاوریٹٹوں کے ممائل 


3. پازوکادرر 
4 .بازوگیگھزوری 
45 کاریلی تی سٹرروم 


6 .ای کادرد 


7 م۰ کاورد 
8 کٹ نکی سوجن 
49 00 


0 .کر کے گے صے میں درد 


]. جوڑوں کاورو(گٹیا) 


2د 


53 


54 


حزد 


06 


خواقین کے ممائل 


ے اعد خیش 

تی کی بے تاعدی 
.رکم سے ون کبہنا 
گر بت18 7اع 
ماہداریی کے پیک ری تیم 


7 بابجھ بن 
8 . ہا مین کے امرش 
ہ دوں کے مسائل 
9م وا ہگھزوری 
0 . تل ازوقتانزال 
61 .با ھن 
62 ہنی صلاحیت می کی 
جلراور پالوں کے مسمائل 
3 ایک یا 
4 لی 
۹ . اے 
66 . ججل دی سوزششل 
ب6 شس 
ویر مسائل 
8 .را تکوپی ہآنا 


69 .گمردنکااکڑ جانا 


0چ ےا اما 
71 را تکادرد 
2 ,را ٹچ نا 

3 ,مق کا پپکسلنا 
4ر سراں 

75 .چچر ےک سومجن 
6, پچ آنا 

77 اٹ 

8 .و کک کی 
9 ,موب کا لن 
0 .جسا یگمزوری 
1 پچ وک بڑھانا 
0 
3. ے 

4 .زررے 

5 لا تاب 


93 


94 


95 


906 


لواسییر 
با بکیارکاوٹ 
ناب میں خون 
.نان ےکی سوزش 


00 


8 پھٹو ںک اکا 


نصر(۶ ن ہنا): 

فص ریاے؟ 
فصد ط بکا ایک ابیباشعبرے جو نت بہار بیوں بیس خودایک مل عاج ہو کے ءاو ٹچ او جات پ دوصرے 
علاجوں کے سا تح م لک شفا با یکیاد فیار اور امکان ٹیل اضاف ہکرتاے۔ 
جهم بیہاں فتطاچند بیاربیوں کے علاع و فص کے ٹواہر گکعلیں کے , فصید کے بہت سے ٹوا ہیں اور ماف پہار یا ںکاعلاخ 


کسے۔ 


فصدلفوی طورپررگو کوچ نا ے - 


فص راصط(ا 0 طورپر 
ایک الیبال ربق ٹس میں مڑ ھت ہو ۓ مع ا خلا طکو رگول سے کال جاتاےء پایھ کی رگوں سے خون کال 
کر حم سے ممعنرمادے ار ن کے جات م!یں۔ 
پھم فص دکیو ںکرتے ہیں ؟ 
فصدر عم یں خو نکی ز یاد کی باخو نکی خر ال یی صورت ٹیل ایک فا فی اور علاہی علر ینہ ہے یہ خون 
کے سر فلا تکی ز یادگیءبلڈیہ ایش رکیاشھرت بش اضانے ءادددما شی د با شش اضافہ جیے ام ر اض میں 
استعمال ہوتاے_۔ 
یں فصداورتمامہدونو کی الک الک ایک اور کل ہے۔ تام جلدکی سپ خون سے خمطامے کہ 
فص رگبراٹی یں خون سے خمقا ہے یا مہ جلدکی پیار یو ںکاعلا کر تاہے کہ فصد اندر وف با یو ںکاعلاح 


کراے۔ فصد سے جلدىی علاج ہوا لہ تام سے تھوڑید یرگ سے توامہ معخراغلاطاور فا تکو 
ایال میں مغیرے ماع طور یہو ں کور وگول او رگرم ممانک بیش ر بے والوں کے ہے۔ 


ند یں اخلا طاگیاکردارے؟ 
اخلاط(ضضع مکی رطو ہیں ) نم کے اندروٹی رو ہیں ہیں جھ بطابولز مکی مصنوحات مہیں۔ با کی اغلاطکی 
یر صعوبی رت گیا وجرے ہو لیٰ٤ے۔ا‏ گراغلا کی مقار بڑھ جا ء اسان ا وفص کیا جاتے شے 
اتنفرا غح گ گکہاجاتاے۔ 


فص درکاکیاطر لپ کارے؟ 
نے ماب ہن عم کے اخلا طط( خوکیء صفرام قّسص تہ ای معادلہ انت نی نے رے مم 1 
خو نکی گردش کے ساتھجوڑاء لہ جرید طب فص کو مھ وگی نظرسے وںٹھتی ہے حم دفاقی روخ لکو 
محر کفکراے اور خون کے لیا تکوفعا لکرتتاے۔ 


فصرےآزا تکیایں ؟ 
پرانے وقوں میں ءفصد کے لے مضبع(خون ال والاآلہ)ءر با ط( کہ تیلء جنڑکی بوٹیوں اور خون جح 
کک نے کے پر خن استعال ہوتے ےج بیردور یل ء یہ خون کے عطی کی طر اہو تتاے ء اور اس میں 
شمازل ویک( تحص وص لی ر)ء متخ ماحول(جرا تیم سے پا ک ماجو لی ءخون کے وپاواور شو ا و وھ 
آلات شال یں- 


کوع ے اف را ا روثصر کے ؟ 
والنع مال 7 ود 


موا اع 

۔شرید موئے افراو۔ 

۹۹9 8۳,1۳ کی وانے افر او۔ 

۔شمد برائیادالے افراد_ 

4 سال ےک عمرے جے۔ 

-بوڑ ھے عھرکے افراو۔ 
تار۔ 

فصر کے رورا کیااعیا یت ابر ہیں؟ 
فص کے دوران در نیل عاتتوں میں فص دی ںکر ناجا ہے : 

دید سردی۔ 

ص0“ص 0 

۔جما کے بعد 

ےک ارح م0ق 

۔قندیددردی حالت ٹل 


“8 8,۵ 


ءھ۶ 00 
-معدے پاآخوں کے بھ جان کیا حالت میں 
ماونالگرم پا روم یاہخارکابر:ٹیں تل کے بعد۔ 
لم نع سک کی انت فن۔ 
ہخو نکاعطی ۔کمر نے کے بد (3 ما کے إعر)۔ 
فصد کے او نا کیا ؟ 
نی الو قا گی فصدردن کے وقتہ نمائش طو رپ۰ بہار یا خزال می لکماجاناے۔ج بکہ علارع کے لیے فص کسی 
بھی وق تکیا جا سلتاے۔ 
فص دی کا رین کیا ؟ 
پرانے وو مس فص سی کے لیے سکک(کانغمذ ہاکپڈا کے پت استعال سی جاتے ے جن میس ععروقی 
(شریانوں ) فمایاں ہوتے تے۔آ جک فصد سک کے لیے جس مکی عروق اور شریانو ںکی نٹ رج ءابتدائی 
0 ٹن سے طر کے اضر ورگیاے۔ 
فو رآزید خیقر رلییں۔ 
-زیاد دکھا نان ہکھائیں۔ 


یز مصالنہ دا رکھھانے سے پر ہی کر سیی۔ 


ری ون ےچ کین 
گرم پاصرد مشمرد بات سے پ۰ ہیک بیی۔ 
-زیادہ سا یکام سے پر ہی زکریی۔ 
جلسی ملق سے پ ہی زکریں۔ 
فص کے بح دکیاجامڑے؟ 
مفیدمائح یی قدرئی جس ہیا۔ 
کا 
2 کی پکاکی ہوک خزا۔ 
در میا ی مقرار ج- انف لیٹر (00 کی ی٢‏ )ہجٴاٰے۔ ضر کوظرنتزز ن7 کے جو 2 کی لو حیت اور 
بعر یکی حالت پر متحصرے۔ 
فص دکرنے والے کے لس ےکیاجش رانا ضروری ہیں ؟ 
-حروق اور ریانو ںکی تق رن ےآکاوہو۔ 
- ہار تاور بی ت کا الک ہو۔ 


ھا م اور دیع دار ہو 


فصر می ںکیا عیگی ا موراہم ہیں ؟ 
-فصررو 4 مقامپہ 1 نات 


عم ریف شسکوخون دن نردیں۔ 
۔ہرفرد کے لیے تتغم ات استعال تاد 
7 س9۳۷۳ پر باندعیں۔ 
ر با طکوز یادہ نگ تہ باند میں 
-ر با کو لو یل عم سے کے لیے نہ باند عھییں۔ 
فص در کاط پت ہکیاے؟ 
مر بین لکوشازلومیک( عخصوص لیٹ رپ ھآرامدیں۔ 
ریئش کے وزنءعمرء بج رنیوں ہاو رکھان ےکی معلومات حا حص لک ممیں۔ 
0 0 "۰" و مقرار جا تھیں۔ 
مقا مکوصا فک ری اور فصد شر و عکریں۔ 


خو کوماپنے وانے بر تن بیس مج عکریں۔ 


فصر( رلک ٹ): 


عم میں رگو ںکی تعداد 
سالم الضریر: إِن نصرانیا سأل الصادق عليه السلام عن تفصیل الجسم فقال 
عليه السلام إن اللہ تعاى خلق الانسان عل اثني عشر وصلا وع مأثتین وستة 
70 9 وعى ثلاث مأئة وستین عرقا. فالعروق ھی التی تسقي الجسں کله. 
والعظام تمسکھا. واللحم سك العظام . والعصب یمسك اللحم 
ار اانوار۔الھاا_2ا ی-ج47۔صف:218 
الم الین ےکہا: '' ایک تصرانی نے امام صادق (ع) سے جع مکی تفصبیل کے بارے میں سوا لکیا۔ امام 
( نے فرمایا: ''اللد تھالی نے انسا نکو بار وجوڑوں 246 ریو ںلءاور360 رگوں کے ساتھ خخل قکاے۔ 
یں خسم یں پان فراپ مکی ہیں پڈریاں ‏ مکوسہاراد ہچ یں ءگوشت پڈریو ںکو جک تاہے :اور اخعصاب 
گوش تکو جک تے ہیں_'' 
پبہاں''وصلا'اے راد بڑے جو ڑ ہو سکنے ہیںء "ے کہ زانواو کی ءکی وہل مخصلات کی تعدادزیادوہو تق 
ہے۔اس رح ۲ اجوڑبڑے جوڑو ںکو اہ کر سکت ہیں ء جن می ٦‏ پاوں یس اور ۹پ تھوں میس ہیں۔ 


جسم میک ل کک ی رکیں ہیں 


ٰ ۷. ۶۹ء اء ٭٭ 
کان رسول الله یحیں الله ٹی کل یوم ثلاث مائة مرۃوستین مرۃ . عدد عروق الجسدں 


رسول الل صلی الڈعلیہ دآلہ وس ہر دن 360 بارائمد یل کے تھے جہوکہ تس کی رگو ںکی تعداد کے براہر 
ے۔ (ارالاوار ج146:87ف11) 
یہ مل ا نکی تقعل مزا اور عام عاد کو ظاہ کر اے :اور عم میس 360 گی ہوئی ہیں_ خفم ر صلی الد 
علیہ دلو 2 یی رکون ک ف ه تام ال کی کرت ےج رریت ٣‏ لان ےگ مور 
ہیں, یس نف سککت ہی ںکہ مغ ر صلی او علیہ ولہ و سم نے سح رکہا ینف کے ہی ںکہ من رص الڈد علیہ دآلہ 
و سکم روزانہ 360 بار جات ار بعہ ( ان اللہ ءا یدید لالہ الا ای کے تے ءاورس بکاانفاقی ے جم 
یس360 رگیس ہوئتی ہیں۔ 
مفصرات اور کے (1118168موع) رولوں لف 2 صگءئئ] خموں کو ظاہر ٤ین‏ 
]صلات (عٹمژہ0[) 
مفصلات وہ ہیں ہیں جہاں پیا ںآ لیں میس عق ہیں اور مرکم تکر نی ہیں۔ یہ جوڑ لف اقسام کے ہو 
سکت ہیں جیس ےکہ پڈرگو ں کا بر ادراست مانا( سر حے جوڑ)ء ڈرو ںکا مان مواد کے ذر ہے جڑاہونا(عفر وف 
چوڑ)۔ 
2 ریگ (ەهآھللئمون) 
مو . ووسب سے کون خون کیا ریس ہوث ہیں جوٹر پااں(88۲68168)اور ٥0ہ‏ ے 
در مان ر اریہ ف رام ۶ ۲۶" اسیک اور نازک ہو کی یں او رخو نک وتشوز اور اخضاءتک 
پیا ن ےکم مکی ہیں۔ مور لت کی زالیو ںکاسب سے وناحصہ ہو کی ہیں اور ىہ خلیات کے 
در ممیائن موادکاتباد لک رک یں 


فص دطب ایت علیہ السلام(اعاریث) 
وٹ َو اموعَِجُيٍمِنا بَا و گل مَأنه جن فَكَالَپا اْنَ رَسُول الو إِنَ لی 
بتاً وَأَنَا نأ ِ: فغ عليها لماع کڈدد یکو تار نيت أَن تَا 
لھا بالْعَافْيَڈ فِيَة قَالَ فَرَعَالھاد كَالَ مُزمَا بِالَقَضْرِ فَإنَهَاتَنكَفْغ بِزَلِك۔ 
کت نے امام صادقی علیہ الام سے ع۶ شض شکیاکہ اے فرزخدرسول الد( )امیر کی ایک ببئیےء 
مب رادل انس کے لیے جانا اور میں اس سے محبت کمرتاہوں کی کہ وودن اور رات ٹیل ہار ہاتوف زدہہو 
عاٰٰے۔ا تارف صصحت لی کے لیے دعادے دہیں۔ امام علیہ السلالم نے اس کے لیے دعافرمای او پھر 
فرمایا:اسے فص دکرن ےکا عم دو ہک کہ بیہائس کے خوف کے لے مفیرے۔ 
(طب الائمیہءابن سابور ال زیات نمیسابو ری ص108) 


روابت 92ر 
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إِنرَجُلا قَالَلَهيا ابْنَ رَمُولِ الو إِنَ ي جار :2 َةَيَكُقُو فَوَعُهَا ي الَتَامِ وَربَمَا مك با 
الال لات نَأَََغْزْمَاحرر حَدَژ] یی عَشْيِمَاء قَن رَآمَ بَخْضُ من يعَلِخغفَقَالَ إِكَبهَا 
مس مِن أَهْلِ ال تیر ہپ ھتہ 
رت وپ الله تَعَا ی يْعَافِيهَا قَالَ فَفَعَلْت طَلِكَ فَعُو 
الیک آد بی نے امام صادق علیہ السلام سے حر :2 اکیا:'اے فر زنر ول خد ال2 ع کہ می کی ایک لونڈیدے 
جوخواب میں خوھز دہہو جالٰیٰے اور بھی اس کیا حاات ببہت مگ ای ےاوراسے سکون سن ان کا 


از وشن ہو جاتاے۔ ایک عیب نے اسے دیکھااو رکہاکہ اسے زین والوں میس ےکی جن نے نتصات 
جایاے اورا لکاعلان من یں ہے۔ ''اام علیہ السلام نے فر پاہا: ایآ وہ فص رکر وا اور تن دن 
کک شہد کے ساتھ پکاہواشوی رکا پالی یئ ء بے تنک اللہ تھالی اس شفادےگا۔ ''اس تحص نے 27 
الیباکیااو رم ری لونڑی الد ے عم سے شفایاب ہوگئی۔'' 
(طب الام ء اہن سابورالز یات نیسا لور یءص110) 
امزاءفصد بزاتِ خود خیند سے اتک جا گ ےکا علا نے اور شہد کے سا تجھ کاو اشوی رکا اٹ اتھول اور پیروں 
کے من ہو ن کا مو شر علا جح ہے پم ان وا مین کو جو ایام تی بیس پاکھوں اور پروں کے من ہون ےکی 
شکازب تک می یں مٗورددین ہہ ںکہ ووشہر کے سا تھ کاو اشوی رکا پالی اتا لکریں۔ 
0-٤‏ شع و فان رن بی نز کت اون کزان ن کو ح کک کے کے 
لیے کوک ضمرورىی ہے بھو ککی حاالت مس خو نکی مقدرا رکم مو جائی ےء اور خو نکی ریس تک ہو جائی 
یں ءجھ شیطا نکی مرکم تکور وکد تی ہیں- 


ای ےی ےکہاکیا ےک بھ وک کے ذر بے شبیطاان کے رات کن کم میں۔ پم می ھی کے ہی کہ ففصد کے ذر لت 
ھی خحیطان کے رات تنک ہو جات ہیں۔ خو نکی متقدا رم ہونے سے رگو ںکااپھار شخ ہو جاتاہے او رخون 
کے رات تنگ ہو جات ہیں ء جس سے خیطا نکی کت مد ود ہو جالی ے۔_ 


7 کا لے ۶۶ ۷ 4ہ ۷ ہے تھے دے 71 + 0ج ۲ہ 
ان رجُل شُکا ال اں عَبْںِ امو الْحِکَة فَقَال لَهُ شَرِبْت الدَوَاء؟ فَقَال نَعَمْ. فَقَالَ 


2 
7 
6 ص ہے 


۰ 1 5‌ھ+ د٭ھھم 8 7 ہپو | ۹۰۹ھ ٤ ٠‏ ٌُ 
قَصَنْتَ الِرْقَ؟ فَقَالَ نَم : فَلَم أَلكَفع پو. فَقَالَ احَکَجم ثَلَاتَ مَرّاتِ ٹی الزِجْلَيْنٍ 
۰ ۰ ے٭ ے 
7 2 ٌ دم 2ھ 4م ۔۱)ً۔ رخ 
جَبیعا فِيمَا بَُنَ الْعُرقوبِ وَ الکَعُبِ. فَفعَل فلٛهبَ عَنْہ۔ 


ات تشھ نے امام صادقن علیہ السلام سے ناش کی شکای تکگی۔امام علیہ السلام نے فرمایا: یتم ن ےکوی دوا 
پی ے؟'انرنے ع رخ کیا:'' گی ہا ''امام نے لو پچھا: ' کیا تھم نے فص رکم ایاہے ؟ ''اس تن ےکہا: 'ہیہالء 
مان آل8ی یں ہوا۔ ''امام نے فرما با:''اپنے دوموں چر ول ہیں رہ با ڑگ اد رشن کے در میان 
امہ کر واؤ ''اال تی نے ایماکیااود ال کی نمارش خخ ہوگئی۔(مکارم ال خلاقی ءطی رک ءص 77)۔ 
ای ردایت سے ہہ مفیہ اغ دکیاجا سا ےکہ قحان ع رحبہ امہ فصرے زیادو موشر ہو سلتما سے پا نف او قجات 
امت فصد سے مہترعابت ہو تی سے مک وکلہ اس تشٹن سکامنلہ فص سے تل نیس ہہوابلہ عیامہ سے شیک 
ہوا لزاء حا مہ اور فصد کے خحواضص میں فرق ہوتاے اور تمہ مبھی ایہااشردکعائے جوفصر یں دک ھا سکتا۔ 
7ء اس بات س ےک امام علیہ السلام نے و ھا اکیاتھم نے فص دکر اپاٰسے ؟ "رہ معلوم ہوم ےکہ فص بھی 
خاش کے لے مفیرے لیان پمیشہ نھیں۔ 
ومن أرادان یحرق السوداء فعليه بکثرۃ ال و فصد العروق و مداومة النورة 
ام یر ضاعلیہ السلام جھ تس سوم(غم پاصفرا کو جلاناچاہے ٢‏ اسے زیاددت ےکرنے ء رگ ی(فضد) 
کرنے اور فور ہلان ےکی داوم تکرکی چاہیے۔(طب الرضاء ام رضاع ص39) 
ول شی مادوسوداہو ہے یچنی تسم میس پالو ںکی موجو گی سوداہکی ل کی نشاٰی ہے۔ ا نول میس سے 
ہ رای کیڑنی تےکر زاء فص دک نا اور ٹور ہ لگا ناء الیک الیک سوداء کے علارج یس ء حال امک ال کو ییہاں ''واو'' کے 
سا عط فک اکیاے۔ یہ بات بھی مد آظمرر ےکہ ''واو "ین او نقات '' یا" کے مصعفی میں بھی1 لی ےء 
]نی ہر ایک علا لک ال ک بھی مو شر سے۔جا جم ءا نیو ںکا وع زیاد داش رکتناے ؛کیوککہ عنی اصول یہ 
ےک جب ددیاز یادہعلا جالیشھے سے جائیں وا نکااشرد وگ اہو جاتاے_ 


جم ے۔ 


ے۔ ےھ 21 2 > ھ 7٠‏ .ہہ ا صے ا کی کم - > حَُ 0 
9َلَیَعْہںِ الَفَاصِدٌ أنْيیَغْمِدَ مِن العُرُوق مَا٥َنَ‏ پ الَواضت القَلِبلَةٍ اللخم لان نپ قِلڈ 
7 5 کیوی 1 سس یں ۷ 7 1 0 2 کے وھ 7 
اللحُوِ مِنْ فَْقِ الْعُرُوقِ قِلة الاو و الَکْر الْعُرُوق الما إ٥َا‏ ٥ن‏ الَقَضْلُ ى عَبْلِ اليراعوء 


ے 


لقبقال اَل کَفرۃ الو عَليما فَأَنَا بَا ِليغ و الْكَْعَل فَنَهَااَْناَاَن الفَضِ 
ِا ین َوقَهُمَلَحَۂ 
(الر سارۃ ازع ة ال عروذب-ط ب الا مام الر ضا( نو لیمندہ: جن مھ مع دک جلا: ]صنی,:58) 
ام عیار ضا( علیہ العلام)فرماتے بی کہ فص دک نے والا ر ککوا یی متقام یہ ختخین بکمرے چہا لکوہش تک ہو 
کی ول ہگ مگوشت وانے متقام پر فص کر زادر دک وک مکرتاہے۔ سب سے زیادودردطبل الذ دا اور قیفالی شل ہوتا 


ے ںات تا نکی ا کی ںان کر تا 
ہے جب الناپ4 گوشت تہ ہو۔(طب ال ر ضاء امام ر ضاعلی السلام) 


یر دلیت چچار گول کے بارے میس سے جھ ہاتھ بس داش ہیں۔اس لیے رہ اصول ‏ ےکہ فص در نے وال یرگ 
دوہوی چا ہے جس رگوش تک ہو۔ 


اس روایت سے معلوم ہوہا ےکہ فص در ےکا مقام ای کہ ہو ناچاہیے جہاں دددغم ہو۔اسی لیے شابدخون 
کا لے کے 0 00 و 0 

(جر١‏ تم کے بدن سے لکن کی اعاز تگیں× گ۔ ین گر دایات سے ہہ ملییہ کک کہ خون مکالنا سب سے 
مم جتراحت اوردر و کے سا تح نتر کہا جا سے کہ ری کے ذر جیجے ون مکالنا بے نون کا لئے 
یش سر کا بھی اش ہوتاے۔ 


ویجب ي کل ما ذکرناہ من إخراحج الدم اجتناب النساء قبل ذلك بای عشر ساعة. 
(طب ال ضا لام رضا(ع59) 
امام گی رضاعلیہ العلام فرماتے ہیں 
خام مواروخون ڑکا لے تس وی نے ا نٹ پیل اجتتاب گر اضر وریٰے۔ 
ویسۓ البوضع الذي یغص فيه بالدھن فانه یقلل الألم .(طب ا ضاء الام ر ضا( 
327 
لام یر ضا( )فرماتے ہیں: چک کو چہاں فص دک ناہوء ہیل سے مناجابے و72 آروہے :ا 
والواجب تکبیں موضع الفص بالماء الحار لیظھر الدم . وخاصة ى الشتاء. فانه یلیں 
الجلں ویقلل الألم ویسھل الفصں(: لب ا ضاءإلا ام رضا(غ) 59.) 
ام عیار ضا( عفر مات ہیں : ''فصد کی ہل ہک و گرم پائی سے د عو اضر ور ی ہے ہاکہ خون لک ؛ خائص طورپر 
سردبیوں یں مکی و کہ یہ جل دکوخر مکراے :در دک وک مکرتاے ہاور فص دک وآسان بناتاے_ 
وكذلك یلین المشر اط والیٍبُضٌع بالں‌ھن. ویەسح عقب الحجامة وعنں الفراغ 
منھا البوضع بالدھن . 
ام عیرضل( نے فرایا : 
امہ وفصد میں استعال ہونے والی ہن( جس سے جمامہ وفص دکیاجاۓ )او رآ نے( جوامہ وق کاسا مان )کو تل 
سے پپلناگ ریس + اور تمہ کے بعد تل ہک و بھی تیل سے مال شک یں تاکہ جلدخم ہو جا اور علاع مم سآسالیٰ 
ہو۔( طب ا رض 57) 


وط عَلَالْخروقِ کا فُتَٹ هَیْئا وی الخ کَلَاتَكَحم کَيَضْرَهَِكَ االَفْسْوء] 
ام عی ار ضاعلیہ السلام فرماتے ہیں-جب فص دکیاجاے و رگوں پر قطرہ قطررور وشن ڈالنا جا ہے اہ خو نکی 
روالی رک نہ جاے اور موہ مقصدد حا صل ہو کے_(طب ال ر ضا 58) 

جولوگ فص کرت ہیں ءا یں معلوم ‏ ےکہ فصد کے مقام پر خاش طور پر پاوں میں رو شن ڈا لئے سے 
خون جلررک چااے۔۔ائس لیے خون کے جع مقار یس لکن اوررگ کے ججلد بند ہونے سے یی کے 
لیے رو نکوقطر ور کیپ ڈ انا ہے۔ 

0 0 7 

لبق وَالْجَرب 

امام رضاعلیہ السلام نے فرمایا: 
تام اور فص کے بعد شو رگوشت اوردودیی گی زہکھاکی سکب وکلہ یہ سفیدہ کی لدست لہ اور خاش کا باشث 
بخناسے ۔گوشت ختطحک مین ہکھابیاجاے۔(طب الر ضا ص64) 

دودی می وہ گی سے جے دعواں و ےک رخ فک یاگیاہوء تی ےکہ بہت سے سگھلےبابیٹ مچھایاں۔ شو رگوشت 
سے مرادوہگوشت ے مس پر زیادوننک چٹ رکاگیاہو یاجھ مکیان ہناد گیا ہوء جی ےکہ یھ کے بیکٹ یا زار ویڈو 
گوشت_ 

هك بَعْضْھُمْ يِ اي ع کَفرَمَايوِبُةُمِن اْجَرَبِفَقَالَ : 'إِنَ الْكَوَبَ مِنْ 
كَارِ لگن . فَاذمَبْءَ ۱ وت 
لن عَل مَاو ارِخْكبِ وَاتَنِالْحِیکَاكَ وَالْخَلَ.' فَفَعَلَ قَلِكَ فَمَأَياذنِ امَِتَعَال۔ 
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7 
یا 
سس 


إِلَ 


جض لوکوں نے اما کشم( مگری(نخارشش کی ز یاد یک شکلی تگ ۔آپ نے فرما یاکہ خاش مک کے 

با کی وجہ سے ہو کی سے ءلممزااپنے دائیں پل ے فصر کر واور ہر وقت دودرم(جھ گرام او رآدھا) بادامم کے 
ٹیٹھے تی لک وآ بلک سے سا استجا لکر واوراا کی پاہنل یکر ہاور چچھی اور سر کے سے پر ہی زکرو۔ انس مل 
کوکرنے سے ایشد کے عم سے شفاحاصمل ہوگی۔ (مکار م الاخلاق,ط رى. ص 77) 


ے۔ 


کرت ہن نے 1 یں کے ھی ے۔ح٠١۔۔‏ کے کے ہصے۔ ہہ 1 
ل أي عَبْں او الْجَرَبَ عَلى جَسَرِي و الْحَرَارة فَقَال عَليْكَ بِالافَتصَادِمِن 


ت7 کہ سو تس لے وی پا ا ود ا کک رص 
الَکَحُلِ ف فَعَلث فلهب عَی و الْحَمْد لو شُکرا 


سپ ط۶ 
شک تا 
ط2 


ادام جفرصادق(] سے یہ نخارش او گر یکی شکلی تکی توف رایا:'رگ اش سے فص دکرو۔ ''چناشی میس 
نے ای اکیاءاور ار دور ہ وگئی امدلل(مکار م الا خلاقی: طب ری. ص 77) 
جو لوگ نار ش کی بہار کی بیس منلاڈیںءان کے لیے بات یاپاول سے فص دک وازافاجے منرے۔ ا کا متصر 
زتاذ سو رات کو پا ڈکالناے جو کہ ماش کا باععث بن سکتے ہیں_ 
اش دہ لہ سے یہاں سے خون کال جاتاےءادر یہ دوٹوں پا تھوں میں ہو ےا ےکوی فذرق نہیں اہ 
“2۳ھ029 
١ 0‏ پا 
فص ر ضر ت شی علیہ السلاممرتے جے 
اس با تکیار دبیت ببت مع رکیل ےکی کہ راوگ جچیوں بل سے تھا۔روایت لووں ے : 


عر وہ سے کے ج2 ...و کی 7 2 وو 
ان ابَامُحَمں‌ع بعَث ال يَوْمَا ںی وَقتِ صَلاة الشْھُر فَقَال لی افصل هُل 
07 ۔کًٌُّ - 7 -- 00 مھ ۰ 
عِرقَالَمْ افْهَمْه من الُْرُوقِ القی تفصَل فقَلت ئ نفسِي مَارَایتُ 
و َ 


7 اع ۶ئ سے 7 ٠‏ 2 3- وھ 2 2 
موی أَنْ أَفْوںَ ى وَقّتِ الظْهْر وَلَیْس يوَقّتِ فَضْرِءَالقایِيَة عق لا أَفْهَمُهُ تو قَالَ لپ 
۔ 


۔ 
کنا 


نظ وَکُنْ ف الدار فَمًا رت ا ای ور ار مو ا 
027 کان گن نپ ادا فان تضَْكٌ 0 01ٹورمت رز 


یس حم 
ھے ھ۶ 


لنٹ الگ نع ہرس لَه قَال فسَرَّخث فَحَرَع دم إبِيَضش 
َْ ۲" دو سیت حَمَضْث قَال ثُهٌ قَال گُن ‏ الدَارِفَلمًَا اَضْبَحْتُ 


و۶ ےہ ٭ُٗ 4ے 0 75 رر 
كَهْرَمَانَةُ ان يْعْطِيَني تَلَائَهَ دنا اک وَحَرَجْت خی الَيْتٌ ابنَ بَخُتِیشوع 


النَصْرَاؤ) مم َقَمَسْث عَلَيْه اليِمَة قَالَ فَقَالَ ل ءَاَوِمَااَنْهَمُ مَاتَقُولََوَل أَغرفهُ قشَیءِ 


َ۔ 
ےس ھ۔ہ۔ 


0 ےہ 7 7 ا2 ۲م 
مِن القب ولا اتة ى يِكَاپ وَلا اعْلمُ يد دشر َاأَعْلََ بِکُتب التَضْرَايَّةِمِن فُلان 
3 "رو ھ۔ 7+00 سو مم ۶م 0 ضر مک سے ےج و کو ۔َُ کہ 
الفَارسِيٰ فَاخْرٌٌَّإِلَیْه قَالَ فَانهرَيْت رَوْرَقاإل الَبَصْرَةو اتيْتُ الَاهُوَارَ تم سرت ال 


َال َال ىك ا سط کو اڑل کاڈ فَعَلَة سخ ي دَْرِوِمَرَةٌ 
یی حضرت می( ")نے ایک دن نماز ظہر کے وقت بے لا باادد ف رما باکہ الس ر ککو فص دک و اور ججھے ایک 
رگ دکھائی جو فص دکی رگو ںکو بیس میں بب کا یں نے اپنے دل می سکہاانہ شش نے الس سز یادہ جیب بات 
یں وھ یک یج نلہ رکے وقت فص رک رن ےکا تعھرد اگ یاسے عاکنہ ظبر فص کاو قت نی ہے اور یھ الکیارگ 
دکھاکی جو میس نیس پان سککا۔ پھر فرماپاک ہک میس اتظا کر و۔ جب رات ہوک ذف رما اک خون ڑکالدہ یں نے خون 
نکالماء پچ فرب پاکنہ خو نر وک وء میس نے ر وک لیاءپچھرفرما اک ہگ میں رہو۔ج بآ دی رات ہہ وگ پو مھ دو پارہ 
لا یاا ود فیا ماکہ خو نع فھالوء یش نے مزی دشج بکیاادر نہیں چاہتا تھا کہ اس متنے پر سوا لکول خون ژکالااو رون 
مفید جیے خمک لاہ پھر فرمایاکہ روک لوہ یش نے روک لیا۔ پچھرف مایا ہگھرمیں رہوء تس غکوخاد مکو تن دہنار 
دہ ےکا تعھم دیا می نے نے لے اود باہ گن لکیا۔ این مشمش ع فص انی لیب کے پا ںگمیاا در ا سک کاٹ بیان 


گی ء الکن ےکہاکہ الیل کی شم میس میں جاک ہآ پک کے ہیں اور نہدی بے یٹ کنا وں میس متا ہے اورنہ بی 
مم چانتتاہوں ۳ء ۳۷ئ0 کنا و کا ما رکوکی ہے ؟ اکس کے پا جا ٹیس نے بصمر و کے لیے 24 
کم اپرب اوراہوا زآباءبچھرفار ںگیااور اپنے دوس تکو خر دی۔ ال نے جج ےکہاچنردن انا رکرو بیس نے 
2ز کيگ و کون اتآ ےو اس ز6 انار 
بس اسیک با ریا تھا (الکانی 1نی ۴ 1.ص512) 
امذزاء یہ فصدطرت سج (ع)اورخرت مسر ی(غع )کے رازوں می سے سے ممکن ےکہ مہ فص سی 
خاص زہ رکو ہکا لیے کے لیے ہہ وکی کہ ائمہ (ع )ہر کے جملو کا شکار ہو تر سے ہیں اور اس فص کے ذر بے 
دہز لیا لئے ر سے ہیں۔ مک سے کہ وو فی شون زہرر باہو 
کے ۰ و م یس موارموجودہوں جوخون کی کت کور وک رہے ہو اور امام( نے 
اس ماس فصد کے ذر یے انیس کا لا ہو۔ 
شمابر طب الس تکی تر ںی اور سا تن سکی تر ثی اس خماضص فص دکی حفیق تکوروش نکرنے بیس وددکرے 
گی۔ 
َو من الَْسَار کالو ایا رشول امو إِكَ تا جار اهْکی بِتَُ أکا یلما أَنْنُدَاوَڈ 
كَال: بِمَا ٥‏ هن اؤُوْتَهُ؟ قالُوا: يَهُودِيٌ حِنْدَنَ يعَللِع مِنْ مَوِو الْعلَّةٍ. فَالَ: یما گا؟ الوا: 
يَشق البَظن فَيَنتَخرِخءِ 0 ۰ 0ت 
230 كَدَعَوْإٍ ا لَهَودِيٌ فَصَقَ بَتَه وَنَوََّ مِنْهُرَجْرَ 
كَیشیدا تو َسَل بَتَه تو حَادُء دَاوَاهٌ فُصَح. هب التَیْصَلائۂ عَلَيْه وَايِه. فَعَالَ: 


الَيِي حَلَق الكَُوَاءَ حَلَی لھا موا ءَوإِنَ حم الكُوَاء الْحِکَامَةُوَالْهْصَاذوَالْعبَةُ 
المٌودَاءيَعِْي الشَوئِیو''. 
شی انصار کے پھجھلوگوں نے تم ر(ص سس ےکہاکمہ ہمارے ہسا کو شمکم درد سے ؛کیا جم ا کا خلا مک 
سکنے ہیں ؟ وف (مص نے بے پچھاک ہآ پکس طط رح علا مکی گے ؟ انخپول نے جو ابد ماک ایک یبد دی 
ڈاک ظ۶ کو پھاڑک راس ٹس سے یھ بکاتناے اور دعود یتاے۔ تیر( 071 مل ماپن د1 باادرانہوں نے 
یکن بار اس درو است وہر با پپھ رر( وہ ماج پاکنہ جو چا ہو رت 
ودب یکو ہلا پاگیاء اس نے شم کو پھاڑاء بہت سایپ او رخون کالاء رد و پااو رف مکوسلادیا۔ م رٹیل شیک ہو 
گیااور بر( )کو خ ردب یگئی۔بقم(ص نے فر مایا:'داوند جو بہار لو کو چپ اکرتتاےء ان کے لے دوا 
یپاک رتا ء اور سب سے کپ رین علا نع عامہ ء فص ءاور ساودانہ ے_'' 
دعائم الاسلامء قا شی مان٠‏ ج 2ء 143. 


شمل ججرای میس جب ش مم پھا کر اپپنیڈ کس ٹکالا جاتاے ‏ پخو نآ لود مواو بھی خارج ہواے۔ لیکن جرائی 
میں خون کے سا تھ ساتھ اپنڑ ٠۷‏ صقر ۲1 و کیہ یاکو کی اور عضو ھی کا لا جانا ے۔ 


امہ ٹیس صرف خون کالا جاتاے ء جیہ جر ای ہیں حض کو ڑکا لن ےکا شمل بھی شال ہوہاہے۔ ا سکامطلب بہ ‏ ےکہ اگ 
تراگی ےافاقہ ہو اےء وہہ حضو کال ےکی وجہ سے میں ہومابلہ اصمل علانج خون کے پاہر کن یں سے کہ بہار کی 


2 مقام پر ہوتاٰے۔ 


خون کالنای علا نے ج کہ خمامہ اور فصددونوں مم نکیا جاتاے_ -- رای یش اضاٹ یکا م بھی ہو اے ‏ یس عحضوکو 
ثکالنا ج کہ ملف ممائل اور بہار یو کاب بن ستاے۔ 
اسی لیے تتفس ر(ضص ٢‏ نے فرما کہ حا مت اود فصد جراگی سے مب رہیں۔ فصد اور جبامت دونوں خون پکالقی ہیںء 
مزا صل علاعخو نکانغخار ہو ناے۔ ڈاکٹرو ںکاخیالی ےکہ نار عض یکو ڈکلنا علا جع سے لین اصل فن علاحع 
خو نآلود موا دکو ڑا لے یں سے۔ 


فصدرمی استعال ہونی والی اب رگیں 
۰+ رگ (مصذہ٣ )٣٣۱٢1‏ 


۰٠ 


2- لی مقام: یمنونوں کے در میان اور تھوڑااوپر- 
گی تاب :ىہ رکے پھا کی بینء اع طور یرہ ص ر کے لے ضے کے ہھار یبن ہآگصوں کے پھر کی ین + دای سردردہ اور 
چرے کے مسائل جیسے زخم ماود ص ری میس ور کے 


فص دک رن کاع ربق : مر لیف لکوالڈانا با جاناے ءال کا مسر ایک طرف موڑد یاجاتاے اور رگپ وٹ لا جال ےءیا 
جھنواؤول کے اوپر ر ککوباند سا جاتاےء اھ لی کو خصہ ظاہ کر نے کے نے ےکہاجاناے۔ اگررگ ظاہ رنہ ہو تفص کی چا 


کی جاتی ے۔ 
ودای نکی رگیں (عصزَ٤‏ ۲٥1نج70)‏ 


تنش ری مقام :گردن کے دونوں طرف۔ 
نی فوانر :ىہ فصد جزامءشدریردم گن سران سکی دواد گی وا زہکاکھ ردرابنء ما کی ارول سا جللد کے دلو 
اور زتمول مل اب ومنرے_ 
فص دک رن ےکاعطریقہ:م لیخ کاسردوس ری طرف بچرکا یا جات اہے اور رگ پر وٹ لگائی انی ہے ءدونوں طرف سے 
بررگزو رر ں ٤ف‏ کیا جاتاے۔ 
تحبیہ :ا اط ضرور ١ے‏ 0 - - ب9 اھر 1 میں اوراخصاب ہو تے ہیں ء اور فص دکی 7- 303 کوتر جج 


دبا جا اے۔ 


رگیں (عص٤‏ آ[صتح‌صتا ژء0(0) 


رسکی مقام:ز بان کے نے جب ز با نکواٹھایاجاے مہ سیاہ نظ رآ کی یں۔ 
ٹئی فوایر:ز با نک یککنتہ ہو لے ٹیس دخواریء اور منہ اورک ہکی ارول ٹیل فائکر ومن ہیں۔ 
فص کر کاطریقہ:ز با نکوکی مخت اور برا ھم سے پاک چیز سے پک کاو پر اٹھایاجاتاے۔ 
تبیہ : رگو ںکافصد طول یکیاجاناہے نہکہ ع شی کہ ز ٹم جلدی پھر سے۔ 


ہو نول کے سے کی رگیں (عصزہ٣‏ آومزا13 ×> وضەم-< اغصد × مض کھت 


تم لگی متقام: ہو نول اور مسوڑجوں کے لاپ کے در میان- 
ئی فوابر: مشہ کے تم مسوڑعوں "ئ2 و حم ءاور ہو نول کے شاف یل فاکرہ مند ہیں۔ 
فص دکرنےکاطر یقہ :ہومڈ ںکو ہل کر باہرکی طرف موڑکر فص کیاپاتاے۔ 
لک ارگ :(صذ۹٣ )٥٦٦٥٥[‏ 


تم لی مقام :اک کے ا گے جصے میں ہ ناک کے عفر دثوں کے ور میانں- 

ٹپئی فوان :کلف واملکگوء سچھاتیاں ء ما لک درد ءاوردمہ ٹل فائر و منرے۔ 

فص دک رن کاظر اہ : مر یی ضکیگرو نکو تھوڑاسا مو کر انگ اورانگو ھے ے نا ککو پا کر در میانی تے میں فص کیا جانا 
جج 


یہ :ال ر ککافصد چجر ےکوسر کر سکتاے۔ 
ین( نمگھوں کےمناروں کیارگیں ٢ہم٢٣‏ 1۱۲وصہ) 
۔۔ 
ماقین 
۱,۸۵۸( ۷1 
۱۷ 


ری مقام :ناک او رانک کے در میا نگہرائی میں۔ 
بی فوایر: یہ ردردہ شقیقہ دا گ یآشوب تم رات کے اند ھھ ین ءاورز یادوت کو ںکی ارول ٹل فائرەریں- 


فص کر ےکا ریقہ: مر لیخ لک کرد نکو کا امو کرہ سی بائی یس فص دکیا اتا ےکی کہ یچ پر یاں ہو تی ہیں۔ 


ص ری ہل می ھ کی جا ڑے۔ 
تبیہ :فصدکاآلہ اگ رپرلو کو مجھو جا ذدرداور سو جن پییراہوکتی سے۔ 
ہی ششریائیں 
کانوں کے ےک ٹیا :(د ضصەاح× ادانجزوہ0) 


تر کی مقام :کا وں کے تیچیے سرکے میلے جے میس 

نی فوایر :یہ سر کے پچلہ جے کے درد چچگر :دای سردردہاو رآحوب ٹم ٹیس یدرد بت ہیں 

فص رک رن کاطریقہ :مر لیف لک یمگرو نکو تھوڑاسا مو کرای الگ سے میا حصہ مو سکریں, نیش موس 

ہونے پر فص دکریں۔ 

تبیہ :شخریانوں کے سا تج احتیاط سے کام لمیاجائۓے کی وکلہ می فصرے زیادہ تفو اور مفیرے۔ان شر پالو ںکافصر 
اس کک ےکاسبب بن سکتاے۔ 


صر یڈرض :(ہەن×عد لەەجہ:]) 


ٹم گی مظام :صر کے دوٹوں ا راف بچمنو ول کےکناروں کے ساتھ پاموں کے در میانی۔ 
می فوابر :کو ںکی پیاربیول دای سردردہ شقیقہ ءاو رآشوب مئم یل فائرو من ہیں۔ 
فی کے رت دن بن کی گنک مک نی لن کوشن نکی :اود ا نکر انت رف دکمتژن۔ 


پازدکی رگیں: 


ان ۓگ (صزذہ٣‏ ہنازە 


863٣ 


ےا سلنی 
]-۔ ق 
(با زیلی 


ری مظام: بازوکے اندر وی صے میں۔ 
یوار :یہ کے ء گردنء ٹن حالء جم راورران سے پچ کے اھر ال فارے۔ 


فص دک ےکاطریقہ: باز دی پٹ باند کر باز دکوپنے انکاکیںء رگ پ وٹ کائیں ہرگ ظاہر ہونے پراے الگ ی سےکلڑ 
کم طولی فص رکرں۔ 
یہ :رگ کے بے شر 7 0 جس سے شدیدخون ۷یہ ستاے۔شر ا نک 


نقتصان کے پر فو رآباز دکو باند ھکر ملین لکواننال جاچچایاجائۓے- 


الگ :(طہ٣‏ عظلدامہ0) 


'"“"ے_ے سسسسیتص لآ 


(۷۰۱۸ ءا 3ااح): 


تھر یی مقام: باز و کے ہیر وی جے پر یہ فصد کے لے تفوطط ےکی کہ بی چےکوکی ش ان باعصاب نیل ہوتے۔ 
ٹپ ی وا :يہ سراو رآ مکموں کی ار یوں میں رج 


فص رک رن ےکاط ریقہ : باز فہک بانا حگر ر گل ظا رگیاجاتاے اور اے| گر کر فص رکا جاتے_ 


مرگ (وزم٥٢‏ زعازدانہ صدناہ/) 


ہے۔۔. -س-ر ٍ 


تے 
۸۷۸۰ 
(۷۶۱۸ 3۱]اماںء 


اتل 


تر گی مقام: باز وکے وسطا می ء یہ خولن کے خعحطیات کے لیے مش پور ے۔ 

ھی نوا :بی بلنلد فشار خون کے امم ران میں فانرہمنرے۔ 

فص ر٣‏ ٤اط‏ ریت : باز یہب لد ھک ر گل ظا رکیاجاتاےءاور اے| ٹرۓ یڑک رفص رکیاجاتڑے_ 

حبیہ :زادگ رای ٹیس فصد کر یکلہ نے ایک عصب ہوتاےء جے نقصان یی ے پاتھ میں سفزاہٹ ہو تی سے۔ 
سالگ ز(مصدہ+مطۂ عط ٤ہ‏ صطہ٣‏ علەدحامہ') 


تث گی متقام :بی سیفالی رگ کا سمل ہے اور باز وکی چو ٹیس حفوظا ‏ ےکی وکلہ اس کے ہی ےکوکی عصب پاش ران ٹیس 
ہوئی۔ 

نی فوالر: یہ با لف من سو فو فراہم کرک ی٤ے۔‏ 

فص رک ےکاطریق: باز دہ بٰ بل ھ/,+ ر گل ظاہ رکیاجاتاے اور اے| ظرۓے یڑک رفص رگیاجاتڑے_ 


امس رگ (صطزه٣‏ زا1[ 31۷1) پاڈد رک بٹاکاربل ون 


00۰۱ 
1066 ۵۱ 


7 لی مظام :می رگ بچھونالگیاوراگو شی وا الگی سے ور میان یما ٰے۔ 

بی و یس انیس فی کے سے متام :ادن ان ملا ی کے تی ور ننس 
یں فاکر :و مناے۔ 

فص دک رن ےکاع ینہ :دا کی کے اوی پٹ الد کر مم لیئش ے پاتق ھکھولے اور بن دکیرن ےک دبا جاتاے رگ پھ 


چوٹ لگا نی عا نی ےء اور اے صاف مر کے فص رکا جاتا ہے 


شحبیہ :ا سیا رگ کے بے عصب ہوتاے(٥‏ 1161 0) 
(مزی رگوں اور شش ریانو ںان نکر ہو جھیااسی ط رزبرے۔) 


دریرااصائن :تل٣‏ دەمص+ماصد: 0:631)) 


)60 
حا( ات 


تم گیا ہام : می رگ پاوں کے اندد وی صے میس ء ران کے اوپہ کی جے سے لے کاو ےکک جاکی سے او راس گی 
ایک شماغ ایی کے یچ سےگنزدکی ے۔ 

ٹپ فو :ری خوا تین کے رت مکی بیاربیوںہ عم کے مل جے کے اھ اض تی کہ ضحیہو ںکی وریدوں میں سوجن 
(616 3160 ۷) او ار بی کے مساقلء ھتان ےکی بہار یا ءگمردے کے اعم اش ء زان ا ٹا ین کے دای 
زخھوں یغاب میں جن ء او پر وسٹیٹ کے مال ٹیل فا ومنرے_ 


فص دک رن کاطرییقہ :اگ رفصد ران کے اوپر کی جے سکیا جائۓ ور النا یر پٹ باند تی جات ےکی ءاور اگمرابیڈھی سکیا 
جائے ذائیڈکی کے اوپ پٹ باند ھا جات ۓےگی۔ چاو ںکونینچے کہ رگ لگ وٹ لگائی انی ہے ء بجر اسے صا فکر کے 
فص رکیاجاتاے_ 


وریر۶ ُالنا :+مزہ٣‏ عصمصەااصد: ب٥د:م])‏ 


ا5۲1 
5اہ1٥٦3051ٴ:‏ 
۷۸۳۲ 
عرق 
النساء 


ت رگ ام :یہ رگ نک کے ہیر وی سے میس ہوثی ہے اور یڈئی کے یئچے سےگزدقی ہے ءا کا ایک شا پاؤ کی 
پشت پر بچھو نی الگ اوردوس بی 1نو شی وا انی کے در میان ہو تی ے۔ 

ٹپ فا : یہ عرق الہک رکے لے جے کے درد کو ےک یف٠‏ خرس مانگو ںکی رید وں یش سو جن 
٤٢[٤٢(‏ ٥٤٥0٥۷۸۲1))ء‏ گل پ(ونەەونامعطمہ51) اور مضہ سے وع نے کے مسمائل میں از مر 


س_سے۔ 


٦ 


فص در کاع ربیقہ :فصداو یىی نے ےکرنے پ رگٹھے کے نے با ڑکیا کے اوپہ بی باند ھکر پا ںکو یت لڑکاکھر ءرگ 
پر وٹ گی جانی ےء اور پچ راسے صا فکر کے فص رکیاجاتاے_ 
تبیہ :ائکیارگ کے بے عم قی ال اکا حصب اور پٹ یاں ہہو ٹیل ءاور ثص رکا لہا نک کین سے مر 2 2 گیاں ہو 
تی ہیں۔ 

ور را لی ا رک (صہ٣‏ آدانامك؟٤)‏ 


ا٥٤‏ ام۲۱ 
مابض 


تنشر گی مقام: می رگ ورید الال نک ایک شا ے او رکٹنے کے چیک ری ہوک ی ہے۔ 
ھی فوابکر :اس کے فوايکر وربیرااصاشن جیسے ہیں تو _ےھرگ مار کے ملاع میل ز یادو مو شر ے۔ 
فص رکرن ےکا ریقہ :مر لی لکو پیٹ کے بل لاک ء ران کے کے اویہ پا بانلد ھکر فص دکیاجاتاے_ 


تبیہ :اس مہ اخعصاب تھی ہدتے ہیں ءامذا نار ہنا اہپیے اور ورید ااصاش نکافصد ایک متباول ہو سکتے۔ 


خلالزرخ 
اس ر گکانام اس لے '' یل ال را ' رکھاکیا ےکی کیہ ام سکیار است رس یکی طر ہوتاسے۔ ا سکامظام مل فآراء 
کا شکارے اوران میں لف وار یسیون( وع ) پائی حائٰٰےء کن عام طو رپ یہ اندرولٰ ماعرے ظاہر ہوٹی ےء 
اوہ 0 مرف جالی سے اور بجر اہ رکی جانب مڑ ک وٹ نی یک بی ےکی بھی وری ہکوج انس رات میں 
۷اطع كسسہ نر ۷او انوع گوس ظط تک سس ظا شی 
کے در میانی۔ 


فص ری مل الذراغ کے فور : 


یپ تھو ںکی الن رگوں می سے سے جنجمیں فصی در کے تقایل مھ جاتاے۔ پیل ریس اور قد میم ابا ءال ر کو 
قفا لکی ط رب ا رکرتے ہیں اور فص رک و بھی فیا لکی فصر کے 0 بی 
اطباءاے لی نکی رگ شا رک رت بین اؤ زان نکی فص کو لی قکی فص کے ران ر جچننائژن۔ ین اطبا کا ال ے 
کہ ایارگ جچ سکی موجودگی باعدم موجو دی پر اختلاف ہو اے فص دک رن ےکی ضرورت غڑیں ہے۔ 
عدثالپرن : 


اس میں و لکی رگیں ء ورید الین ءال طء عر ق النھرہ چب کی رکیں ٠‏ اور طف تر رکیں شیائ ںہ ج نکی فصد 
ئ2 ناز یادہ مناسب ہہوتاے۔ 


ا تا . ۹۷ء ]٥١۵١٠٢+‏ “لم 


( امہ و علابح وی ) 


دا بھی ھی کسی دز ای ین زا خح 
برے مرکا مسقاف بل ر0 و سد 
ما وَجع رَسشول 99۶۳وت قرع إِلَی الْحِجَامَة۔ 


کی 7 حصحاعت ‏ 


ستجم سیت 


۶٤۰. 1۷‏ اہ ط٥1٦‏ ے جرد ہمہ دہ ڈ ٥۶۷۵‏ ث5۷۵ہ12 


+31907 
+31 

7(ہہ۲۰۰ہ٠5٠ا‏ ٥٥د‏ 
77ء۰۱۷۰ د3 آد 28٥65‏ 


وید 


٥ہ‏ ٢٠ہ‏ ۱۰۶ط گے 


241 
٤58٤۲۱۰7‏ اھتدا6اط6د 
ریخ یج دی عرج ‏ رت 


کر 
ویں؟٦ڈ۔۔‏ 


چیہ سے گج 
حم 


۷ءء ٠١۶۱٠٠‏ “یم 


ر0 


امتلما 
”٣۷٤2ء‏ ۸۸۸م ۳۷ ے ۲۱۵۷۵ ۶۸۱۱۲۷۱ 


لس سشسمئ بی 


۱ ۱ 


0 2 


(الامام الصادق صَلَوات اه عَليه: نَوَلَ 


عَلی رسولی اسّو صَکَواث ال سو ار 


7 10+ سح سی چڈر شئرت سسدچیپیییر شرت 


02 ے راغا فلا ع) دی 


۲)٥ 1 ۰‏ کرد یں ۔- 
کی صلی رت می ےا 


از اس میں کوگی بجلاگی سے جس ے وہ 
اح کر فی ہیں لو وہ سے 
ال یا لنٹ ح1 کے 


إِنْ گان فِي شَيْء مِمّا يَتَذَاوَؤْنَ بھ 
قفي بَزْعَةٍ حَجّام آؤ لَذَحَةِ بتارِ 


امت و قصد در نگاہ طب اسلای ٢ض‏ 43 


93501+ 9231299007+ ۱۱۷77 ات2 د:٥اد‏ 6اد ۷(7ہ۰:۳۱۰۰:+ادداہ6ا26 


801٥۱‏ ے 


لہ خرن کی نغایاں 
انام کا2 (صلواے الشر علیً) نے قرمایا 


2 0 
و وھ ھی رو دسا ھ_ ''ك 


صا کو مولاگا الام الکاظم صلوات الله ہليه: علامات الام 
أَریخ: الحگةء و البثرۃء و النعاسء و الدوان 
ور مدرم ڑا تاای ‏ 
عحار الانوارء جلر 62ء سے 97 20020( 
روضہ الوامظینء سے 340 


+3107 


(۷ہ5۰۰۱۲۰۰۰٤آحداہ‏ اد 
1پ 23+ 


۱۳ء ا4د دتاآدذہا2د 


ا٦١٠٠‎ ٠.٢٢" 


۷7د ۸۸۸۸م د۱ ے وت عابتا بی 


امام جفر صارث (علی اللاعم) ے فہایا: رسول (مزلق ) سے رکا 
رت خر تب کے /: محَیڈ (ا۔) کا و 1107ت0ھ0٭ ہے مولع 
چجزامء بر۴ تو ان مات کھت ص0 حم انا ےت 


عَيِ الصَّاوِقِ عليه السلام َال قَال رَشُو 


ک2 الا لاق 


انت حثنتت حج یز 
1> یںججڈییپنر ‏ چیت 


319007و92+ ء۹۷۸٦ات‏ 3٥آدد‏ 6اد 


۷ بن ب ٦٥٦۵٦٠٠‏ 


(ز نے مخرایخ تام ى مالیز) 
رسول خالفق نے فرمایا 

آسمان پر اہ تکوگی فرشنہ عیرے پا 

کے و وا یٹ 

وا مت ارب 7 
امہ کا جم دیں۔ 


گاگار.۔ول نل ن لیلة آسري ى ال السماء ما ءَررٹ 
پع لاحات السلاكة الا آن قالوا یا محہں اإحتچم 
دا(مر ام بال امت 


بحار الاثوارء جلر 62ء ٣خ‏ 300 
سن این ماجہ ج3 ٴض 360 


71 9923109007+ ۸7 ۵38۱۰ع)داادد6اط2د 77ہ.۰:۰۰۱۲۰:٥آددےاد‏ 


8-7 1/ ٌ" 
انداء کی میں 
بر اکرم ینم نے فرمایا 
پ٤‏ چیزں ج موٹھیرو کی سو میں سے 
ہیں: حیاہ حلمء حا مسواک اور خوخبو زگانا_ 
خٹ من مُتَن الْمُرعليت ”الَحَیاء و الَيلَم وَالْحِجَامَهُ اليِ او التَكَقوٌُ 
رع رضح سض 462 1463) 


رن رئزید رط وی 
1> 


ہ.315808ط5ا216د 
۳77متت۔۱۱۷ ا تء د٤٥‏ آدط68٥ھ2د‏ 


ر0۲ 
۱7ء ۸۸۸ھ د۱۱۱ >5 5۲۵۷۶ ۶٢۸۸۱۷۸۷۸۵۶‏ 


ری س 
۰ ۱ 
ترطزن ہے 


23441+ إ ہم۸ددہہ129د23و+ | ہہ.٠:+6]ئ]ئئاادطہاطد‏ | 67۷۶ا تئ٣‏ ادط8۸0ھ 


ف 5 ص٠‏ 
) ٴ 72 
ری ٭ یتال ۴ 20 فصر) 


امام جچخر صادق (غ) نے اپنے ممفئخل پروکاروں ے جو ان ے سوال کیا 

ایا عقوت سو یل ایک سے کے ای ری یگ ای کے اود شع این 
گے کے بہت گر مثر ہوںل- وم دع رات بہت رق ری گے اف 
تنیاضیے میں تو الہ سے ایس کی وی کے و0 -ئخ ام پ۴ 
ضأاواققٰ اب نے اشن گن لے دنا گی وو ار را ان خوزوع فیا ز لے 


(صد) کا گم دو ہیوک 7-۰ ا گی عالنت کے لے مفیر ہوگا_'' 


طب الائمہ ‏ 108 


دلا ئاے 0٥٥۷‏ ہ6 ٥ا5طا۱۷۷۱‏ 
71+ 
7 93190+ 


دطاہطدا٥:۰۰۲۰۰ہ٥[‎ 
2٥8ط‎ ا٥ح۵8-۱۷۸-۰ہ7"‎ 


۰ء 


۸۵ 
۶7 ۸۸۸۸۔۲۱ ےی ۶۱۷۲۵ ۱۴۸۸۱۲۷۴۹ 


امہ اغ رگ لی 


عب ر 
سے و ای وروی رووا ار کر کی تی ضر و 
سب کر ا یح 7 ۱ 
میں ں مارںل ین اور کل ے ولڑ ہے ہے مت 
مع 7 و" 
وم ےج ں او فاترے تضر ئا نام یش ہتاے۔ 


1 تام الَأَحتَعيی يُكَقفُ عَي لوا و الُوَجُه و الْعَيْنِ 
وم تا وع لَِکَع الّْكَْرَاس وَ رِبَمَا تَابَ الْقَضمُ عَن مَاڑ ىر دک 


بعار الاوارء جلر 59ء سے 318_ 


1 0+ إ| 92310900247+ ] ۶ہ ٥:۲:٥٠‏ ادطەااد | ری ری پیر شینت 


: ۶۲۴۵ 


۴۸م۲کن۸ا 
۱۷۳۶ء ۸۸۸۸ ۱۔۱۱ 5 ۶۱۱۷۵ 1۶۸۸۱۱۷۹ 


کے 2 دعا “ ۱ : ۲۳ء۰ فَ۳۵) 
ام عی رضا علیہ اسلام فراتے ہیں امہ سے عنل دعا یں 
اسدیانو ام 3تت ےا ہہ 
سوع و الاعلاليء السقامِ و الاو جع ء الامر اض و اَسکَلُک العافِیة 
ةَالمُعافاةء القِفاءِ من کُيْ داء 
(عر الانورء جلد 62 صخے 117) ج تل ہو جاۓ تو گج ہو یا رات آیت ال ری 
3 7 وت لے اور تام مکی 
قَإدًا هَاج اك اليَمٌ تک فان أَوْتَيا را 
الْكُزسِيٍ ءَاغکچجم 
ااصال جخ صررق ج2 ضس 375 


رے۔ 


9231209007+ سڈ یپنین یرت 
071 2344+ 32312900247+ حہہ۔۱1ء4 تےحا]ادطدااد ‏ ہحہہہ.۰۷8۲۰۶::٥ادحطعاطد‏ ' 1 .1۷ات ٥:3‏ ادد+ ا5د 


مج پچ ہس ہس ۷ 8 ١۱١.‏ ط٦٦‏ 7 لہا ( ( ۱۱٤‏ ط٦٥‏ 
ا رضا علیہ ۱ 6 ٹلصر 


۸م۲ ۸ 
قاع سے ٢خظاع‏ الا جھ نس فصد (خون بیائے )کرتا ےء اسے وہ 
رت امام رضا (علے. اللام) سے رولیت ہے رن تی انی ج کم گموشت والے مقامات >> 
لے سیل غ1 ٣ى‏ الد طے ول و٢۳)‏ نے 7را 7 00 
اع رشن ھا ےآ و وہ امہ ے صورت مں ور گم ہوتا ے_ سب سے ڑیادہ درد 
زی کٹ میں یا شہد کے شریت میں ہے۔ حل الذراع اور قیٹال کی رگوں میس ہوتا سے کیوکہ 
>7 کے ان زیدہ وش ہوا ہت۔ تہ پاصلیق اور ۱ 
"مخ ات خ جوکف مدں 
٥‏ ن بے آلواقت ۶ر بر اں رویت ٹن گر 
"۳ لا بھ ض× ت ے۔ ند٠‏ جن 
ہے و ہیں شی" مم کوشت ہد 
خی الْقَاسِۂ ان يَفْمِت مو المْروق مَا٤تَ‏ ڈ ٹی الْمَواضت الْقَلِينَةٍ اللَحْوِ 
خوَلالَْمو مِن رق الغزوق لة اناو ءأَنقز الزرق 28ن القضذ ذ 
عَبْلِ اليْرَاج وَالَقَيقَالِ ِكٌجُْ لکَغْرَو اللَخو عَلَيْمَاقَأمَا الَمَايِلِیء لكْعَن كََِهما 
ان کہا اَلَو یَگُن فَْقَهُتَالخم 
طب رخضا گی 58 


71+ 7 431+ سسرتحم سیت رر یرت رج رنڈ یچ رت 71+ 


7+ ۱۸د 3٣ھدا6‏ ا8د (ہ۱۲۱.6٥۰1:٤ادذا6ا25د‏ 


یں پل حمىی حبں پر عحصر بی تل یں 
) کیامہے رم ۹ ام موی کا م علیہ اللام 
م 


[واء جن کے یش وں و میں عق و انی لی اور 
امام چھر صادلق 0 الام : خوہگور ہو) ضحم سے بیاری اور برا کو ار حکرکی ے2 اما وت سے 
اچ کر ا ا یو رتس طس ا 
جب کہ چاد اکا حر ا 7ز ا یں ریہ سدے ھی جن ہولج چو حر سے 
بے ازلہاگیٰ 2 ا چس 09 کک روۃ ا تر لو ہے ہی خی جے چلا نے 
رر و لی جھ شخم چیداکرتاے- . ۰ 
ِا ان عَل السّىي أَربَعَةُأَْھُر طباغ اقجشم علی عق فَبلھ الْهَوه الد لاکختا الم إلايه و ہَییبه و یر 
ھا فِي الْجسم مِن داءِ و غُفُونَة۔ و الَُْض الَتِي فَذ لِد ایی و الْحَرَاَة۔ و الطعامْ وؤ > 
عَتَهَیهَوَلَڈ الڈغ ا لاکری أَنَة مَصَیز إِل الْحَمِنَۃ فَثَفَِيَحَتىَقَلِين ثُم يَسْفُو مَتَأَخُڈ اتطَيَتَعة 


صفوۂ تما ثُمْ ِئحخیز اتل 'الْمَاء و ھُو یٔوَلِه الْبلعَمَ اک ع8 ص 1230 
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پسر . ایم ١ند‏ 


۲1۱٢۵۸۱۸۱ 18 ے‎ ۲١۱ن۸۸۸۸‎ ٣۴ ۲ 


(وہ ۱۰۳۹ء 1ء +صمہ لحطت ‏ (ر(صصنحطت )ہمد دھ 

,ہا داہ1+--ظ11, (ہ ود ااتت 30 ×طا1)(۔1۷۸(,۴۲) 1ا۲۷ 
(زوصناداادہہ81) فدد:ہ۷(,۴٭ہ7دەفدہہ ۸ ۸۱_5۳۲16) ہمہہ٭٢۲‏ ہز ۱ ٠1۷20 ۸۹۱۸۲۸۶۳۴۸ ۲٢۵2۸۹۱‏ 

)٢۶۴(‏ ام۷٣‏ ,(م ۸۷ دودااہت ہاحاط۲۶) ۲٦6+7۷‏ ھا ےک 

“۸.4 1۲ -تحداہ۳۸ھ ؟ہ 0۱۸۷۸۵۲( )٠۶٠۸‏ ۷مت ۰۷-۰:۳۳ 


.0 
۸۲۴ ۶۱۸۱۸۸۸۸ ے ۲05 ۶۶۸11۸06 ج۔- 
ج ہہ رد س 
چ : ۱ 
ا ہں ۸ 
"""ي ۸۶۳-۰" ' 


5۴۸۱۱۸۸6 ۶1٢۷۵ ے‎ ۱۱۷۱۸۸۸۸ ٣۶ 
لہ یج شض شش شش رش شش‎ 


۱ ۱ ۱ 
0 
١‏ 
۱ 
۱ ‌ 10 لا ۱ 
۱ / 3 فص 
صقر لے 
ت ملتنہھڑھھ ا طس 
ز٥‏ ہہ اما 24-گا مصەط5 ا۱۱ہ۸ ٠ہ‏ رر دک شش ر دیدج ہے 30061ھ92+ ن 


۲۷ ہہ ت, موتض:-8 ۳ب5 ٣م۷ہ‏ امحاداطہ:' : 
(رر د نیرٹ کت ۰۸"0۸۵۸۳۵۸۷۷" 


. 83816 ت 00۷801881 
01500001 0185ات 


نر کی 


ے 


۷۱ 
رت ۴ 5اریم بک ع 


' 7 ۱ 0 ۷۸۵ا 
کی لتاق اہ ہے 
کا۵ ائد"آ١۲۲‏ وہ11٥‏ 3٢ا ٣۴ 601483۲٣٥٥‏ 06 ۰7 آل۸ی سشین 
7 ۱۷۸۷۷۰۲۱۹۱۹۰ ٭ اطاعدە:ءء۸ ٭۷٥٢ں٤عا‏ ٢٢۷۱۹۔‏ اش با 7 
۴ ہم ں؟ ٥۰۹١٭اا‏ 3ہک٥‏ کاا٣٢ ۸۷۷۲٥۲٢‏ 6 + ددەءءھ 2۲۶۴۱۲۳٢٢‏ ات 
ہ٥٤٤٥‏ ام٥٥ہ‏ ٥٥ں‏ ت٥ه٣٥٥٥آغ٥‏ ح0 ھو٢‏ ۔- 
٦٤٠٢ 3 ھ۹۹1۱٤۱٠3ا ۴٣١‏ د ا۷113ھ ٥٥د‏ ٥٥۱٥۲٭ء‏ مہ ٣۵۲۹‏ - 


٥4‏ .ا١۱۴۱‏ مہ806 <١٣3ز٣۲ ۴۲٣‏ ۔ 
۲٦1۳6, ۸۳:۸۸۷ ۱'۴۲۰ ۱ ٠١ ۷۸۷۰۲۱۹‏ ۳ھ 010[ ۔- 


٤۲۰ ۱۳۱١١۹٣٢‏ ۲ب۴ ءعھ ۷۷۱۴۲۲ ۱۷۸3۰۹۲۰٢ ۱۱۲١.‏ ۔- 

گاابں:ہ٥ ]۱٢ ٥0۳م٤آ ۱١3۱‏ .۴-1۱ صہ۲1۱٠13٣آ5‏ ٦۳ہ‏ ۷> ص۰۲٢ا‏ ۔ 

وٌادنا دہدجہ:۰ ٴ5 100 ۲۲٦۰۵٥٢١٥ ۶٥٢ ٥0۷6٢۲‏ ۔- 

- ۰0٥٥۳٣٦٥٦٦۷١٢ تا1۱۹١‎ ٠ہ ۱۱ھ‎ ۱۹[١۰ ۲١1۱ز3۳٦ج‎ ۳۰۱ گا‎ 
امءد٤1ہط۰‎ 8-صہآا٤:‎ 3١ ء۸‎ ٤۳٤اى‎ ٣٢٢ ا۱ہ‎ 

]۶۰۱ ۴١3٦۱٦ن*‏ صہ ]ا۱9٦۱ 031۱۰۹١٥‏ ۔ 


۸۸۷۲٢ 1۱٤٠٥۲٢٥3 دں اات صہ۲1.‎ ۱۷۷۷۷۷ 351۰531٤3 3ء‎ 8۲1/٥" 


۲۷٢۷۹۹۸۵ 
۶2۸۱۱۲۸۹ ۲۱۵۷۶ > ۸۸۸۸ند۲۱۱‎ ٤۲ 


فسائی رت اخصبراض: سک رر اخرنت سا ا حص, 7س و9 

"ص٥‏ راہ سے ۴ یں گی واہہاں ونس ور ۔ہگکا سشا کا توڑژوں اور نےام انقام کے 
ورو اور فخأقے حر ٣‏ تو9 و او سر رر بختم روا۔ی طصطےیقوں نے 
سثرطر اور آڑ مووم سج لات وت 


